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  اهميت روشنايي

باعث بهبود عملكرد در كارهاي  همچنين. خستگي چشم را كاهش مي دهد را افزايش و بهبود سيستم روشنايي آسايش بصري
به  باشد منجربه خوبي طراحي شده  هاي اداري در صورتيكه روشناييدر سيستم مطالعات نشان داده است كه .تصويري است

  .نان و افزايش اشتياق آنها به حضور در محل كار استكارك افزايش بهره وري و كاهش غيبت

عنوان مثال در حين قطع برق به .كندهمچنين روشنايي نقش مهمي را در مقوله ايمني سرنشينان و امنيت ساختمان ايجاد مي
ايي بايد ها خاموش هستند حداقل سطوح روشنبايد روشنايي اضطراري در دسترس باشد و در شب هنگامي كه بيشتر روشنايي

  .در دسترس باشد

  .بندي نمودصورت زير جمعتوان بهسازي سيستم روشنايي را ميبنابراين تاثير مستقيم بهينه

  

  سازي سيستم روشناييتاثير مستقيم بهينهبندي جمع

  ساختمان انرژي مصرف سازي بهينه در روشنايي اهميت و جايگاه

  
  ف انرژيسازي ساختمان در مصرمراحل ارتقاء و بهينه

همانطور كه  .كنيدانرژي را مشاهده مي مصرف زمينه در ساختمان سازي بهينه و ارتقاء براي اي مرحله پنج رويكرد بالا در شكل
اي اين رويكرد مرحله .ساختمان مي باشدارتقاء وضعيت مرحله در روند  دومين سازي سيستم روشناييبهينه شودملاحظه مي
هاي برنامهبراي  را و يك روش سيستماتيكدهد دارد را نشان ميساختمان جريان يك در كه  يياهانرژي يهمه اثر متقابل
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هر  و متوالي انجام مي شود صورتنشان داده شده بهمراحل  .كندشود ايجاد ميميصرفه جويي انرژي سازي كه منجر به بهينه
  دهدحت تاثير قرار ميرا ت در مراحل بعدسازي هاي بهينهروشمرحله شامل تغييراتي كه 

 راستايدر  گاميست كه، بليستنقطه پايان نيك  سازيبهينهبه ياد داشته باشيد كه است  نكته نيز حائز اهميتاين توجه به 
-، دستورالعملشودمي روشنايي منجر به يك سيستم موثر و كارآمد سازي سيستمبهينهبراي اطمينان از اينكه . بهبود مستمر

  :را دنبال كنيد زير كليدي هاي

  .بدست آوريددر فضاي مورد تقاضا را طوري طراحي كنيد كه ميزان مناسبي از نور را  روشنايي سيستم 
 .نداردتابش خيره كننده كه  ي استفاده كنيدتوزيع نوراز  
به  رهايي، و كنترلكنيد از تابش مستقيم نور خورشيد اجتناب كنيد، اما از نور روز استفادهدارد امكان تا آنجا كه  

 .بكار ببريدنور روز  مقابلدر  هاي الكتريكيلامپاستفاده از  منظور كاهش
وري بالا به عنوان با بهره سيستم هاي فلورسنت .استفاده كنيد ور ترين منبع روشناييدر كاربردهاي مختلف از بهره 

اكثر موارد ي كه لامپ هاي رشته  ترين منبع نور در فضاهاي تجاري، استفاده از لامپ هاي فلورسنت فشرده دراصلي
  .هاي مناسبوجود دارند، و لامپ هاي تخليه با شدت بالا كه در مكان اي

قابليت ديمينگ در  ها و يا استفاده از لامپ ها بااستفاده از كنترل هاي خودكار براي روشن و خاموش كردن لامپ 
   هاي مناسبمكان

سيستم هاي روشنايي تا اطمينان حاصل شود كه از آنها هنگاميكه مورد  برنامه براي بكار بردن و راه اندازي داشتن 
  .دوره اي سيستم براي بازرسي و مميزي ريزيشود، برنامهداري ميربنياز هستند بهره

هاي كردن لامپبرنامه جامع براي جايگزين يك طراحي سيستم هاي روشنايي با تعمير و نگهداري مداوم كه شامل 
 .هاها و بالاستها، و دفع مناسب لامپتميز كردن لامپمعيوب و قديمي، 

 روشنايي سيستم سازي بهينه در جامع استراتژي

 تركيب كه است جزئي تصميمات شامل روشنايي سيستم كل سازي بهينه شود، فرآيندديده مي زير همانطور كه در شكل

 با و گرفته قرار ها مورد توجهفرصت و جزئيات ميتما كه شود مي حاصل اطمينان و شده كلي استراتژي يك به آنها منجر

 تا است سيستم نگهداري بازرسي، تعمير و براي اقداماتي شامل همچنين فرآيند اين .هستند تعادل در ديگر هايبخش

  .دارد نگه معقول حد را در آن بازده

  

  روشنايي سيستم سازي كلي بهينه فرآيندمراحل مختلف 
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  هاي داخلي و خانگيروشنايي مطلوب براي فضا

هاي فضاي ويژگي، سطوح انعكاس ضريب، اتاق ابعادبه  روشنايي منبع يك از دلخواه سطح هر روشنايي شدت بر موثر عوامل
  ضريب شامل ضريب نگهداري. بستگي دارد نگهداري ضريبو  ها، رنگ اتاق، تعداد و موقعيت پنجرهسقف رتفاعا، پيرامون
 ضريب و لامپ كرد كار اثر در كاهش ضريب اتاق، شدن كثيف علت به كاهش ضريب چراغ، يآلودگ اثر در روشنايي كاهش

   .باشد مي چراغ سطوح فرسودگي  علت به كاهش
 IESشدت روشنايي توصيه كميته ملي روشنايي ايران و هند بوك 

 IES1 ايران ايران محل

شنهاديپي پيشنهاديكمينه
 160 200 70 اتاق نشيمن و پذيرايي -1

 160 200 70 اتاق نشيمن و پذيرايي - 2

 320 500 150 )نوشتن و خواندن(اتاق مطالعه  - 3

 540 200 100 )ظرف شويي،اجاق،ميز(آشپزخانه  - 4

  اتاق خواب - 5

  روشنايي عمومي-1- 5

روشنايي تخت خواب و ميز توالت- 2- 5

  

50  

200 

  

100  

500 

  

 

  
  روشنايي مطلوب براي فضاهاي روباز

مورد نياز هايي كه مكانبه  با هدايت آن، كنترل نور بودنمقرون به صرفه  مناسببا طراحي  روشنايي مطلوبي هااز ويژگي
  .دباشمي  ،هايي كه مورد نظر نيستبه مكاننور پخش كاهش و طور مساوي به، توزيع روشنايي گياست، كاهش خير

 كمتر يا) لوكس 76/10معادل ( فوت كندل يك ميانگين معمولا .روشنايي شدتسطح طراحي  ترينمناسبانتخاب  

 .است كافي
 .نكنند پخش آسمان سمت به را نور كه هاييچراغ از استفاده 
 شوند،مي توليد فلورسنت و يدمتال هالا هايلامپ وسيلههب كه سفيدتر نورهاي .سفيدتر روشنايي منابع ازاستفاده از  

  .كنندمي ايجادباشند، معادل مي ر زردنوسديم كه داراي  هايلامپ به نسبت را بهتري ديد
 نور را لزوم شدت صورت در كه پيجر هاييا كنترل حركت، آشكارساز فوتوسل، زماني، ساعت از .كنترلرها از استفاده 

 .شود استفاده ،هنددمي كاهش يا افزايش
  استفاده از منابع روشنايي مصنوعي

لامپ و  ي بالاست،پس از آن تركيب پر بازده .است امكان حدتا  ،از نور روز ريگيبهره از روشنايي،بهينه اولين قدم در استفاده 
با در هاي پيشين توضيح داده شده است انتخاب اين تركيب بايد البته بر اساس آنچه كه در قسمت. باشدچراغ گزينه بعدي مي

، )خطي وفشرده( فلورسنتهاي لامپ شامل روشناييمنابع انواع مختلف . باشد نظر گرفتن ملاحظات كيفيت و كميت روشنايي
اين . شونددر اين راستا بكار گرفته مي LEDهاي لامپو  ئيالقا هاي، و منابع جديدتر از جمله لامپHID ايهاي تخليهلامپ

بليت اندازه، نوع كنترل و قا عمر،طول كيفيت رنگ، پايداري روشنايي در طول عمر خود، ، بازده نوريتوان، از لحاظ منابع 
   .اندها با يكديگر مقايسه شدهطور خلاصه اين لامپبه() در جدول. بسيار متفاوت هستندو كاربرد  پذيريكنترل

                                                            
1 Illumination Engineering Society 
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  هامشخصات عمومي لامپ
  

  هاانواع لامپ •
  هامشخصات لامپ •
 هاكاربرد هاي مختلف لامپ •

 
  هاانواع لامپ

  .خلاصه كرد) 1(صورت نمودارتوان بهها را ميبندي لامپتقسيم

  
  هابندي لامپتقسيم
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  هاي مختلفنحوه نوردهي لامپ

 رديف
نوع 
  لامپ

  شكل  نحوه نوردهي

1 

ابي
لته

ا
  

عبور جريان برق از 
رشته فلزي و بالا بردن 

درجه حرارت آن تا 
  حدي كه تشعشع كند

  

2  

گاز
در 

يه 
تخل

ي 
 ها

مپ
لا

 

عبور جريان برق از گاز 
اي گونهو تحريك آن به

  دكه نور ساطع شو

  

3  

ي 
 ها

مپ
لا

LE
D

  
اين جريان از  با عبور
مقداري  اهاديه نيمه

انرژي به صورت نور 
  شود ازآنها ساطع مي

  

مپ  4
لا

يي
القا

ي 
ها
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  هاي مختلفمقايسه لامپ
بازده نوري نوع لامپ

(lm/ W) 
 طول عمر
(hours) 

 شاخص نمود رنگ
(CRI) 

  كاربرد (K)دماي رنگ 

 هاي التهابيلامپ

 خانگي )گرم(2800 –2700  )عالي( A" 10–17 750–2500 98–100"اندارد لامپ است

 )عالي(100–98 4,000–1,000 22–12  لامپ هالوژن
2900–3200

 )رنگگرم تا بي(
 خانگي

 خانگي )گرم( 2800 )عالي(100–98 3000–2000 19–12 رفلكتور

 هاي فلورسنتلامپ

 24,000–7000 110–30  اي و مستقيملوله
50–90

 )سبتا خوب تا خوبن(

2700–6500

 )گرم تا سرد(
 يو ادار خانگي

 لامپ فلورسنت فشرده 

(CFL) 
 )خوب( 88–65 10,000 70–50

2700–6500

 )گرم تا سرد(
 يو ادار خانگي

 12,000 50–40 )ايدايره(مدور 
  

  خانگي

 HIDهاي لامپ

 24,000–16,000 60–25 بخار جيوه
50

 )ضعيف تا نسبتا خوب(

3200–7000

 )گرم تا سرد(

هاي  ها، ساختمان هاي فرعي، پارك روشنايي معابر، خيابان
 صنعتي

 )سرد3700 (  )نسبتا خوب ( 70 20,000–5000 115–70  متال هالايد
ها و  ها، مراكز خريد، پالايشگاه هاي ورزشي، استاديوم سالن

 هاي بزرگ تجاري ساختمان

 هاي اصلي و ميادين ها، خيابان روشنايي معابر، بزرگراه )گرم2100 ( )ضعيف25 ( 24,000–16,000 140–50  سديم پر فشار

 )ال اي دي(ديودهاي نوراني

 LEDs 60–92 25,000–50,000 ) سفيد سرد(
70–90

 )نسبتا خوب تا خوب(
كاربردهاي مبتني بر رنگ لامپ، علائم خروجي، استفاده  )سرد5000 (

ي در فضاي باز، عنوان علائم راهنمايتوكار در ساختمان، به
 LEDs 27–54 25,000–50,000 ) سفيد گرم( نور موضعي و روشنايي با تاكيد بر يك مكان خاص

70–90 

 )نسبتا خوب تا خوب(
 )رنگبي3300 (

 )خيلي ضعيف(44- 18,000–12,000 150–60  فشارسديم كم
 

 ، استفاده در فضاي بازها، بزرگراهتونل

 4100-2700  80 100,000 60-50  القائي
در جاهايي كه هزينه تعمير ونگهداري بالا است مانند اتوبان 

  ،تونل و نيز پاركينگ، گاراژ، آسانسور، انبار و مراكز خريد
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  استفاده از روشنايي روز

مقدار با  مقايسهاين مقدار در كه  lm/ W140حدود  بازده نوري آن تا كه كارآمدترين و موثرترين منبع روشنايي خورشيد است
براي تكميل  روشنايي روز ازهاي كه سيستم. باشدمي lm/ W90كه حدود  الكتريكي روشنايي پربازدهسيستم يك  بازده نوري

تر و ايجاد يك محيط مطلوب مصرف اوجپيك پتانسيل كاهش مصرف انرژي، كاهش كنند مياستفاده  روشنايي الكتريكي خود
برنامه دستيابي به تمام منافع ممكن يك سيستم مبتني بر روشنايي روز نياز به يك ال، با اين ح. دارندخانگي را عرضه مي

  :نمود رعايت را زير اي پايه اصل چهار بايد طبيعي نور از موثر استفاده و به عنوان يك راهنماي كلي .داردقيق د

روشهاي  به يا بام هاي پنجره و ها نورگير نور، هاي قفسه شيشه، خلال از تواند مي نور  :داخل به نور هدايت 
 .كند نفوذ داخل به خاص كننده منعكس مواد يا و نور هاي كانال قبيل از تر پيشرفته

 ديوارهاي رنگ قبيل از سطوحي به مستقيم هاي نور تابش كاهش و شفاف نيمه مصالح از استفاده  :خيرگي حذف 

 .مشبك هاي جداره يا فلزات شده،
 هيچ نوع ذخيره به قادر روز نور روشنايي، هاي كننده كنترل بدون  :مناسب ميزان به الكتريكي هاي لامپ تنظيم 

 با كه دهند اطمينان مي چون هستند، حساس روز نور به كه است اتوماتيك هاي كنترل رويكرد بهترين .نيست انرژي

 .يافت خواهد كاهش الكتريكي روشنايي كافي، روز نور بودن دسترس در
مناسب  جايگيري از اطمينان و نور سنسورهاي تنظيم شامل نظارت و بازرسي :تمسيس نظارت و بازرسي 

 .دهد پاسخ روز نور حضور به درستي به روشنايي سيستم كه نحوي به سنسورهاست،
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  ي استفاده از روشنايي روزتكنيك ساده

باعث ايجاد  ديوارپخش نور از  و زياد انعكاسسقف با  طراحي ،ينورقفسه استفاده از ، مجانب و بالاسمت از  روشناييتركيب 
  .شودمي خورشيد مستقيم نور كنندهتابش خيره بدون ،يكنواخت نسبتايك روشنايي مطلوب 

  برخي از مفاهيم مهندسي روشنايي
قدار اي فرضي در واحد زاويه فضايي يك استراديان داراي شار نوري يك كاندلا باشد، مچنانچه يك منبع نور نقطه ):lm(شار نوري

  .باشدروشنايي آن يك لومن مي

  
  

  . است Wنسبت شار نوري به توان ورودي لامپ برحسب  : (lm/W))بازده( بهره نوري
  مشخص از عمر لامپ به شار اوليه  حاصل تقسيم شار نوري لامپ در يك زمان :حفظ شار نوري
  (lm/m2)ابيده شده بر واحد سطح است شدت روشنايي يا چگالي شار نوري، ميزان شار نوري ت: (lux) شدت روشنايي

  
چنانچه نمود اشيا در زير نور خورشيد را مبنا قرار دهيم، اين شاخص نشان مي دهد اشيا زير نور  : CRI يا شاخص نمود رنگ

  .دهي كامل استمعرف رنگ 100عدد  .پخش شده توسط لامپ تا چه اندازه به رنگ واقعي نمايش داده مي شوند
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  هاي مختلف روي رنگ اجسامCRIها با سه تاثير لامپمقاي): 2(شكل

  

  هاي مختلفهاي لامپCRIمقايسه 

(CRI) نوع لامپ نمود رنگ 

)تنگستني، هالوژني(رشته اي 95  

75 - 85 T8 فلورسنت خطي 

62 Cool White فلورسنت خطي 

82  (CRI) فلورسنت فشرده

 متال هالايد استاندارد 65

22 ر بخار سديملامپ پرفشا استاندارد  

 

هاي لامپ  نمونه كل% 50طوري كه در انتهاي اين مدت بهبرحسب ساعت عمر اظهار شده توسط توليدكننده   طول ):hr(طول عمر لامپ
  .روشن شده و روشن باقي بمانند

. دشوسياه در دماهاي مختلف اندازه گيري مي دماي رنگ بر اساس رنگ نور بازتابش شده جسم سخت): CCT(دماي رنگ
مي  كند و همه نور را جذب خودشود كه هيچ نوري را بازتابش يا منعكس نميمي جسم سخت سياه در فيزيك به جسمي گفته

حرارتي كه هر نور در آن  مقدار ). گيرديعني در حقيقت رنگ مي(كند ميجسم در اثر حرارات از خود نور ساطع  اين. كند
  .ن نور مي خوانندآآن را دماي كلوين  گيرند و دمايزه ميشود را بر اساس درجه كلوين انداساطع مي
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  هاي مختلفهاي لامپCCTمقايسه 

CCT(K) نوع لامپ 

3000 K هالوژن تنگستن 

4200 K "Cool White" فلورسنت خطي 

1900 K سديم پر فشار 

2700 K "Warm" مصرف فشردهلامپ كم  

  

  ورسنتمقايسه دماهاي رنگ مختلف لامپ فل): 3(شكل
  

  .طور مناسب انتخاب كنيدرنگ لامپ را به
  

  
  
  



 23 از 11 صفحه
 

  استفاده از تجهيزات جانبي پر بازده

- ناموفق عمل مياي كارآمد شيوه كنند اما در تحويل نور بهمي استفادهمنابع روشنايي بهينه  ازبسياري از پروژه هاي روشنايي 

پارامترهاي بازده نوري و منحني پخش نور چراغ لازم است  ازدهپربمنبع  براي فراهم كردن شرايط استفاده بهينه از يك .كنند
از  يزانچه مبه اين معني است كه  بازده يك چراغ  .ه شوددر نظر گرفتكه منجر به تحويل نور از هر منبع روشنايي است بايد 

درصد متفاوت پنجاه تا صد ز اتواند مقدار مياين  .مي شودخارج  چراغاز  يواقع طوربه روشنايينور توليد شده توسط منبع 
در كاربردهاي تجاري  .يك سيستم روشنايي ايجاد كندكلي راندمان در  چشمگيريتواند تفاوت مي بازده چراغدر عمل،  .باشد
  .كنندغير مستقيم نورپردازي مي/ هاي مستقيم، غير مستقيم و مستقيمها به روشچراغ

 سقفي، و روشنايي روميزي در انرژي هاي لامپ از بعضي در .كنندمي پخش يكنواخت صورت به جهات تمامي در را نور :پخشي

 .دارد استفاده مورد لوسترها و مانند كره هايلامپ
 در  .است نامتقارن نور واقع پخش در و بوده ديگر سمت از بيشتر سمت يك در نور تشعشع مقدار هاچراغ اين در :نامتقارن

 بيشتر را ديوار وجوه تا شوندمي نصب ديوارها كنار در هايي كهچراغ مانند شود مي استفاده هاچراغ اين از مخصوصي كاربردهاي

 .كنند روشن
 از غير ديگري سمت از را نور تنظيم آنها با توان مي كه هستند مستقيم چراغهاي از خاصي نوع واقع در هاچراغ اين :تنظيم قابل

  .تاباند پايين
  روش مستقيم

 زمين براي خوبي روشنايي اين روش، .است مستقيم نوع هايچراغ از استفاده روشنايي، براي روش ترين ينههزكم و ترينرايج
 .كند مي تاريك را سقف و ديوارها آورد وليمي بوجود

 :چراغ نوع اين در استفاده مورد تجهيزات
 وري بهره افزايش با آن از به بيرون نور انتقال و چراغ داخلي قسمتهاي در نور افت كاهش براي شفاف سطوحي: رفلكتورها

 درصد 16 الي 12 بين
 نور مجدد براي پخش و لامپ مستقيم ديد از جلوگيري براي و پلاستيك جنس از معمولا: ديفيوزرها و هاعدسي

  .شود مي كاهش خيريگي باعث لوور .افتد مي اتفاق شفاف نيمه هاي عدسي با كه نوري افت كاهش براي: لوور
  

  

  هاختلف نورپردازي چراغانواع م



 23 از 12 صفحه
 

  مستقيم/ و روش غير مستقيم روش غير مستقيم

 مستقيم است /و آرامش بصري، سيستم غير مستقيم يا غير مستقيم گيبهترين نوع سيستم روشنايي راه حل براي كنترل خير
اگر  .كندميروشن  راوارهاي زيرا سقف و قسمت بالاي دي ايجاد كند با نور كمتر ترتواند يك فضاي روشنمي نور غير مستقيم.

 غيرمستقيم پردازينورهايي كه چراغ. رودهدر ميبا اين روش  تري، نور كمباشند سقف و ديوار از مواد رنگ روشن ساخته شده
 سقف كه هايياتاق در خصوصروش به اين .كنندكنند بهتر عمل ميهايي كه از روشنايي موضعي استفاده ميدارند در محيط

هاي توكار با نورپردازي استفاده از چراغارتفاع  هاي كمدر محيط. بود خواهد مفيد بيشتر است نرمال حالت از بلندتر كمي آنها
   .شودميمستقيم در نظر گرفته  غير /مستقيم به روش

  
  كنترل اتوماتيك روشنايي

كمينه بخش ديگر به . ي انرژي استجويصرفه كردنبيشينهنشان دهنده بخشي از پتانسيل تنها كاهش بار سيستم روشنايي 
و يا تركيبي از ر بر اساس زمان، اشغال، سطح نونور را كنترل اتوماتيك  .است استفاده از آن بار از طريق كنترل اتوماتيك كردن

و  هاي غير قابل استفادهدر اتاقباشد، روشن از حد مورد نياز  مدت زمان بيشتر لامپهايي كه در آن كاندر م .سوئيچ هر سه 
دستي  هاييا جايگزين كنترل تعويضعنوان يك به اتوماتيكروز به اندازه كافي وجود دارد نصب كنترل روشنايي يا زماني كه 

  .بايد مورد توجه قرار گيرد

  :روشنايي شامل موارد زير استطراحي  هنگام در يكنترل هاياستراتژي طور كلبه

   

  
 :شامل موارد زير است روشنايي كنترلهاي مشخصات در موثر فاكتورهاي

 فضا اشغال الگوي •



 23 از 13 صفحه
 

 دسترس در طبيعي نور مقدار •
 )كرد زياد و كم آنرا نور توان مي آيا(روشنايي نوع •
 علاقه مورد كنترل ميزان •
 جويي صرفه مقدار و هزينه ميزان •

 روشنايي از و باشد طبيعي نور از حداكثر استفاده به ساكنين تشويق بايد روشنايي كنترل از هدف است ممكن كه جايي تا
 رفت نبايد اتوماتيك كنترل هايسيستم از استفاده حال، اين با .شود جلوگيري ندارد حضور كسي كه مواقعي در غيرضروري

  .كند مواجه خطر با را ساكنين آمد و
  

  

ــام  ــد در هنگ ــا  خري ــپ ه ــا ، لام ــه ب ــومنمقايس ــال ــه  ه ــويد ك ــئن ش ــدار مطم ــور مق ــا ن ــزان ي ــنايي مي ــهروش  اي ك
ــما  ــود  ش ــامين ش ــد، ت ــب .لازم داري ــيار        برچس ــه بس ــن زمين ــما در اي ــه ش ــه ب ــت ك ــاتي اس ــاوي اطلاع ــرژي ح ان

 . كمك خواهد كرد

ــفحه   ــرژي صـ ــول و    برچســـب انـ ــر محصـ ــي در هـ ــات فنـ ــا و مشخصـ ــه معيارهـ ــوط بـ ــات مربـ ــاوي اطلاعـ اي حـ
وي برچســـب بايـــد بـــه اطلاعـــات منـــدرج بـــر ر. مقايســـه آن بـــا معيارهـــا و مشخصـــات فنـــي مصـــوب اســـت 

ــد   ــح باش ــا و واض ــورت خوان ــروه .ص ــازده گ ــرژي ب ــپ ان ــه لام ــر ك ــاس ب ــتاندارد اس ــي اس ــين 7341 مل ــي تعي م
  :شود ارائه لامپ انرژي برچسب در بايد زير موارد .شود
   لومن برحسب لامپ نوري شار •
  وات برحسب لامپ ورودي توان •
  ساعت حسب بر لامپ عمر طول •

  

  

  و موارد مندرج در آنبرچسب انرژي لامپ نمونه 

  

  .شودمي تعيين هالامپ به مربوط ملي استانداردهاي طبق بر فوق موارد كليه است ذكر به لازم

 خاب و خريدانت



 23 از 14 صفحه
 

ــروه ــازده گ ــرژي ب ــر A ان ــاس ب ــومن اس ــي ل ــپ خروج ــوان و لام ــر( آن ورودي ت ــب ب ــخص) وات حس ــي مش ــود م ــه. ش  چنانچ
 لامــپ ورودي تــوان نســبت از اســت، انــرژي ازدهبــ شــاخص دهنــده نشــان كــه EI پــارامتر نگيــرد قــرار A گــروه در لامــپ

 .شود مي محاسبه مرجع توان يك به

  .شوند مي بندي رده) بازده كمترين( G تا) بازده بيشترين( A از انرژي بازده گروه 

  .هستندA  انرژي رتبه داراي معمولاً مصرفكم هايلامپ و فلورسنت هايلامپ •
  .هستندD   انرژي تبهر داراي غالباً تنگستن -هالوژن هايلامپ •
 .هستند  FوE   انرژي رتبه داراي بيشتر التهابي هايلامپ •
ــول     ــور معم ــه ط ــا ب ــزهرم ــاس  را يچي ــر اس ــي    ب ــم م ــار داري ــه از آن انتظ ــه ك ــريمآنچ ــثلا  .خ ــد م ــام خري  هنگ

ــير، ــاس  آن را ش ــر اس ــ ب ــت  حجم ــاز اس ــورد ني ــه م ــر( ي ك ــي )ليت ــريمم ــابراين. خ ــرا بن ــور، چ ــاوت   ن ــد متف باي
ــد ــرا؟ باش ــه ب ــد ده ــپ ي چن ــاس  لام ــر اس ــرژي  ب ــدار ان ــه ايمق ــرف ك ــي) وات( مص ــداري  م ــد، خري ــيكن ــد م ش

ــه   ــن نكت ــرفتن اي ــر گ ــدون در نظ ــپ  ب ــن لام ــه اي ــدرك ــا چق ــور  ه ــومن(ن ــا) ل ــه م ــي ب ــل م ــدتحوي ــه . دهن ــومن ب ل
-هنگاميكــه مــي بنــابراين . اي كــه لازم داريــد خريــداري كنيــد   دهــد تــا ميــزان روشــنايي   شــما اجــازه مــي  

  .لومن فكر كنيد نه به واتمپ خريداري كنيد به خواهيد لا
  لومن باشد 1600وات به خريد لامپي فكر كنيد كه نور خروجي آن حدود  100اي كردين لامپ رشتهبراي جايگزين  •
  .جايگزين كنيد ،باشدلومن مي 1100مصرفي كه نور خروجي آن حدود وات را با لامپ كم 75 هايلامپ •
  .جايگزين كنيد ،باشدلومن مي 800مصرفي كه نور خروجي آن حدود لامپ كموات را با  60 هايلامپ •
  .جايگزين كنيد ،باشدلومن مي 450مصرفي كه نور خروجي آن حدود وات را با لامپ كم 40 هايلامپ •
اســـتاندارد روشـــنايي درطراحـــي و نصـــب تجهيـــزات ، زيـــرا روشـــنايي كـــم بـــه ســـلامت چشـــم آســـيب مـــي   

 ز حد نيز سبب خيرگي ، سردرد ، خستگي و ناراحتي چشم مي شودرساند و روشنايي بيش ا
ــورت در  ــان ص ــزل در امك ــه  من ــود ب ــنايي خ ــور روش ــپ منظ ــاي لام ــم ه ــرف ك ــا و مص ــپ ي ــاي لام ــنت را ه  فلورس

ــد  ــاب كني ــپ .انتخ ــم لام ــاي ك ــاهش  ه ــار ك ــا در كن ــرف ب ــزان مص ــرمايه مي ــذاري س ــت گ ــأمين جه ــات ت  تأسيس
  :عنوان منبع روشنايي هستندزاياي زير بهترين گزينه بهبرق با دارا بودن م توزيع و توليد
   مصرفي برق هزينه كاهش 
 معمـــولي اي رشـــته لامـــپ يـــك از حاصـــل نـــور برابــر  وات، 23 مصـــرف كـــم لامـــپ هـــر نـــوردهي ميــزان  

   باشد مي وات 100
 اي رشـــته لامـــپ بـــرق مصـــرف درصـــد 20 حـــدود مصـــرف كـــم لامـــپ هـــر الكتريكـــي انـــرژي مصـــرف 

  است مشابه

  

ــول  ــر ط ــط عم ــك متوس ــپ ي ــم لام ــرف، ك ــدود مص ــر 10 ح ــر براب ــط عم ــرين متوس ــوع بهت ــك ن ــپ ي  لام
   باشد مي اي رشته



 23 از 15 صفحه
 

 

  كنندگان مصرف نياز و كاربرد اساس بر) رنگي مهتابي، آفتابي،( نور رنگ انتخاب امكان  
ــاد  ــور ايج ــاملاً ن ــت ك ــدون و يكنواخ ــرزش ب ــه(  ل ــت ب ــانس عل ــار فرك ــالا ك ــه در و) ب ــتگي نتيج ــر خس  كمت

  شمچ

 

  مصرف كم هاي لامپ طولاني عمر واسطه به لامپ تعويض هاي هزينه كاهش 

 

   محيطي زيست هاي آلودگي كاهش 



 23 از 16 صفحه
 

 

 توليـــد عـــدم دليـــل بـــه... )  و گـــازي كـــولر( خودكـــار سرمايشـــي هـــاي دســـتگاه بـــرق مصـــرف كـــاهش 
  مزاحم گرماي

 

  

 . توجه قرار دهيد را مورد موضعي ظريف استفاده از نور كارهاي انجام و مطالعه هنگام در 

 

 مــــؤثر نيــــز مــــا روانــــي بهداشــــت در اســــت روشــــنايي نــــوع بهتــــرين كــــه روز روشــــنايي از اســــتفاده 
   (Daylight Harvesting)است

 



 23 از 17 صفحه
 

ــيش  ــرق% 95 از ب ــرف ب ــده مص ــپ در ش ــاي لام ــته ه ــه اي رش ــا ب ــديل گرم ــي تب ــوندم ــورتيكه در ش ــد ص  تولي
  تاس كمتر بسيار مهتابي و مصرف كم هاي لامپ در گرما

  

 

 

ــپ از  ــايلام ــه ه ــه س ــتفاده حالت ــد اس ــا. كني ــتفاده ب ــا از اس ــي آنه ــوانم ــطح ت ــنايي س ــه در را روش ــه زمانيك  ب
  (Way Lighting-3).داد كاهش باشد،نمي نياز بيشتر روشنايي

  

 از اســتفاده  هــاي مكــان  بهتــرين  از يكــي بيرونــي  روشــنايي  مصــرف، كــم  هــايلامــپ  طــولاني  عمــر  بــدليل 
  . است لامپ نوع اين

 



 23 از 18 صفحه
 

 مـــورد مصـــرفكـــم لامـــپ بالاســـت اينكـــه از كنيـــد،مـــي زنـــدگي ســـرد هـــوايي و آب منطقـــه يـــك اگـــردر 
-كــم هــايلامــپ زيــرا. كنيــد حاصــل اطمينــان اســت، هــوايي و آب منطقــه همــان بــا منطبــق اســتفاده

 . ندارند مناسبي نوري بازده گرادسانتي درجه 5/4 از كمتر دماهاي در مصرف
ــد  ــه باي ــود توج ــه ش ــ در ك ــر ايدماه ــه 5/4 از كمت ــانتي درج ــد س ــراد نباي ــپ از گ ــايلام ــته ه ــتفاده ايرش  اس

  .نمود استفاده وات 35 متال هالايد نظير ديگر بازده پر هايلامپ از توانمي و شود

 

ــتفاده  ــپ از اس ــايلام ــي ه ــنت مين ــا وات 4 فلورس ــپ ي ــايلام ــب ه ــابش ــورد را ت ــه م ــرار توج ــد ق ــرا. دهي  زي
ــا، معـــادل التهـــابي هـــايلامـــپ از بـــالاتر رانـــدماني داشـــتن دليـــل بـــه لامـــپ نـــوع دو ايـــن ــايگزين آنهـ  جـ

ــراي مناســبي ــن ب ــوع اي ــي لامــپ ن ــلاوه. باشــندم ــرع ــن، ب ــايلامــپ اي ــابشــب ه ــه ت ــل ب ــودن خنــك دلي ــل ب  قاب
  .هستند لمس

  

ــر  ــما اگ ــاژوري از ش ــا آب ــپ ب ــايلام ــالوژني ه ــتفاده ه ــي اس ــد،م ــپ كني ــايلام ــا را آن ه ــپ ب ــايلام ــم ه  مصــرفك
ــاي ــا، گزينج ــويض آنه ــد تع ــرا. كني ــرف زي ــرژي مص ــن ان ــوع اي ــپ ن ــالام ــا% 60 ه ــر%  80 ت ــور و كمت ــومن(ن ) ل

ــتري ــد را بيش ــي تولي ــدم ــلاوه. كنن ــرع ــن، ب ــر اي ــرم كمت ــي گ ــوندم ــپ. ش ــايلام ــالوژني ه ــاژوري، ه ــواره آب  هم
  .دارند سوزيآتش ايجاد خطر بالا بسيار حرارت درجه بدليل

 مــورد مكــان بــا را آن تطبيــق و انــدازه مكــان، هــر در اســتفاده بــراي مصــرفكــملامــپ انتخــاب هنگــام در 
  . بگيريد نظر در نظر

  .كنيد توجه هالامپ انرژي برچسب در موقع خريد به 
ــا  ــاب ب ــب انتخ ــگ مناس ــا رن ــاز ديواره ــه ني ــور ب ــنوعي ن ــاهش را مص ــد ك ــا ،    .دهي ــن ديواره ــزي روش ــگ آمي رن

  .موثر است در اين زمينه بسيار سقف و چهارچوب در و پنجره
ــاCFL از  ــوان ه ــايگزيني بعن ــب ج ــراي مناس ــپ ب ــايلام ــابي ه ــتفاده الته ــد اس ــن. كني ــپ اي ــالام ــا ه ــك تنه -ي

ــارم ــرژي چه ــپ ان ــايلام ــابي ه ــتفاده را الته ــي اس ــدم ــه در كنن ــر حاليك ــا عم ــر 10 آنه ــپ براب ــايلام ــابي ه  الته
  .است

 هـــايلامـــپ( كنيـــد، تفادهاســـ دارنـــد را كـــل فضـــاي از بخشـــي كـــردنروشـــن قابليـــت كـــه هـــاييلامـــپ از 

under-counter (يابد كاهش بزرگ فضاي يك داشتننگه روشن به نياز تا.  
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ــا  ــتفاده ب ــردن اس ــرده از ك ــايپ ــگ ه ــن رن ــا روش ــت ب ــرم، باف ــاي از ن ــور مزاي ــي ن ــره طبيع ــد به ــن در. ببري  اي
ــورت ــا صــ ــظ بــ ــريم حفــ ــي حــ ــه خصوصــ ــود، خانــ ــور خــ ــي نــ ــه طبيعــ ــاق بــ ــي وارد اتــ ــودمــ   .شــ

(Energy-Efficient Curtain)   

 

ــالوژن از  ــاص بطــور كــه هــاييه ــم هــايلامــپ بــراي خ ــي ســاختار بــا مصــرفك  در انــد،شــده طراحــي پين
 .كنيد استفاده ساختمان جديد سازهاي و ساخت يا و تعميرات
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 مصــرف در شــوند،مــي روشــن طبيعــي گــاز از اســتفاده بــا كــه تزئينــي هــايروشــنايي كــردنخــاموش بــا 
 ســـال طـــول در هـــاروشـــنايي ايـــن از شـــعله هشـــت تنهـــا كـــه گـــازي ميـــزان. يـــدكن جـــوييصـــرفه انـــرژي

ــتفاده ــي اس ــدم ــه كنن ــدازه ب ــزان ان ــازي مي ــه اســت گ ــراي ك ــرم ب ــردنگ ــه ك ــا ايخان ــدازه ب ــول در( متوســط ان  ط
 .است لازم) زمستان كل

 

  

ــپ  ــايلام ــي   LED ه ــتن ويژگ ــا داش ــر  ب ــاي زي ــهه ــراي     ب ــبي ب ــايگزين مناس ــد ج ــوژي جدي ــك تكنول ــوان ي  عن
  . هاي موجود استساير لامپ

ــپ  ــاي لام ــين    LED ه ــري ب ــول عم ــا  000/50ط ــد  000/60ت ــاعت دارن ــه    . س ــل مقايس ــر قاب ــول عم ــن ط اي
 .هاي ديگر نمي باشدبا طول عمر لامپ

 
مصـــرف هـــاي كـــمدر لامـــپ. شـــودصـــورت گرمـــا تلـــف مـــيانـــرژي بـــه% 90هـــاي التهـــابي حـــدود در لامـــپ 

ــدود  ــه % 80ح ــرژي ب ــن ان  ــاي ــا تل ــورت گرم ــيص ــودف م ــه در   . ش ــت ك ــورتي اس ــن در ص ــي  LEDاي ــدار كم ــا مق ه
هــا LEDشــود كــه  شــود و باعــث مــي  شــود و بــه يــك هيتســينك منتقــل مــي     گرمــا از پشــت آن آزاد مــي  

 .سهولت قابل لمس باشندخنك باشند و به
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   )كروينيم(شود  نور در تمام جهات منتشر نميLED هايدر لامپ
  و پتانسيل نوع آوريسايز كوچك 

  ) شكستن به عنوان مثال (مكانيكيهاي ضربه در برابرمقاومت 
  خرببدون اثرات م سريع هايشدن در سيكلو خاموشروشن  قابليت

  هواي سرد دربهبود عملكرد 
  ديمينگ و كنترل قابليت

  رنگ تنظيمقابليت  برايي است فرصت LEDتكنولوژي
   (IR) ]ن قرمزمادو و (UV)  اشعه ماوراء بنفشمثل  [نامرئي تابشحداقل 

 تر نسبت به ساير منابع نوريطولانيطول عمر 
 نور خروجي در طول زمان ثابت باقي مي ماند

 هاي فلورسنتخوبي يا بهتر از لامپبه بازده انرژي

 شوند به محض رسيدن ولتاژ به آنها روشن مي LED هاي لامپ

 گردند با گذشت زمان دچار افت شديد شدت نور مي LED هاي بجز كليه لامپ

LEDها قابليت تغذيه هم با جريان AC و هم جريان DC توانند از منابع انرژي خورشيدي و  با مصرف كم را دارد، لذا مي
  .يا باطري نيز جهت تامين نيروي خود استفاده كنند

  

  

هـــاي ســـالم و مرغـــوب و داراي نشـــان  مصـــرف الكترونيكـــي حتمـــاً از ســـرپيچ هـــاي كـــم بـــراي نصـــب لامـــپ 
 .ملي ايران استفاده نماييداستاندارد 

ــاز       ــنايي نيـ ــه روشـ ــبانه روز بـ ــتري در شـ ــاعات بيشـ ــه سـ ــايي كـ ــرف در محلهـ ــم مصـ ــاي كـ ــتفاده از لامپهـ اسـ
  دارند و خاموش و روشن كردن آنها در حداقل است

ــپ  ــي    لام ــد آب نم ــرف ض ــم مص ــاي ك ــوذ آب    ه ــا نف ــدن ي ــند و چكي ــار آب  ( باش ــا بخ ــدي   ) ي ــيب ج ــه آن آس ب
  .ط در فضاهاي سرپوشيده و يا زير سقف بايد از آن استفاده شودرساند، بنابراين فق مي

ــم     ــپ ك ــور لام ــردن، ن ــن ك ــام روش ــي    هنگ ــزايش م ــدريج اف ــه ت ــرف ب ــيط    مص ــاي مح ــد و در دم ــه 25(ياب ) درج
  .رسد دقيقه به حداكثر خود مي 4و پس از گذشت حدود 

رو حــداكثر نــور در   از ايــن . مصــرف از شــرايط نصــب و دمــاي محــيط متــأثر اســت       ميــزان نــور لامــپ كــم    
  .شود كه لامپ به صورت آويز نصب گردد درجه، زماني حاصل مي 25داخل اتاقي با دماي حدود 

  شود نمي توصيه هايي مكان چه در مصرف كم هاي لامپ از استفاده 
  )سلسيوس( درجه -10 از كمتر و درجه+ 48 بالاي حرارت با هاي محيط 
  هوا جريان بدون و بسته كاملاً هاي قاب 

 نصب و راه اندازي



 23 از 22 صفحه
 

  ...  و سونا حمام، گلخانه، گلفروشي، مانند زياد رطوبت با هايي كانم 
  ... و زن چشمك مدارهاي دستشويي، نظير زياد شدن خاموش و روشن دفعات با هايي محل 

ــاختمان در  ــگ از  سـ ــاي رنـ ــن هـ ــور و روشـ ــي نـ ــتفاده طبيعـ ــد اسـ ــا كنيـ ــاز تـ ــه  نيـ ــتفاده بـ ــنايي از اسـ  روشـ
  . برسد حداقل به الكتريكي

ــا  ــاك ب ــردن پ ــرد ك ــار و گ ــپ روي از غب ــا لام ــاب و ه ــا حب ــر ه ــور ب ــا ن ــد آنه ــرا. (بيفزايي ــك زي ــه ي ــرد لاي ــار و گ  غب
  .)دهد كاهش را لامپ كارآيي درصد 50 تواندمي

  .نماييد متمركز هستيد آن از استفاده به مايل كه اي نقطه روي را ها لامپ 
ــر  ــت بهت ــا، در اس ــوان راهروه ــا اي ــپ از ه ــا لام ــوان ب ــايين ت ــتف پ ــود ادهاس ــدليل. ش ــور ب ــي ن ــه ملايم ــد، ك  دارن

  .كنند مي جذب خود به كمتري موذي حشرات
ــل در  ــتان فص ــر تابس ــت بهت ــا اس ــد ت ــان ح ــپ امك ــاي لام ــته ه ــاموش را اي رش ــه خ ــم نگ ــرا. داري ــن زي  روش

  .است كوچك برقي بخاري يك كردن روشن منزله به اي رشته لامپ يك كردن
ــت  ــزايش جه ــدمان اف ــنايي ران ــر روش ــت بهت ــه اس ــپ ك ــاي لام ــم ه ــرف ك ــه مص ــورت ب ــودي ص ــه عم ــوب ك  تي

  شود استفاده) لوسترها در بخصوص( دارد قرار پايين سمت به ان
 ايـــن در. كنيـــد اســـتفاده حركـــت تشـــخيص سنســـور و فتوســـل يـــك بـــا همـــراه را بيرونـــي هـــايروشـــنايي 

ــورت ــن ص ــنايي اي ــاروش ــا ه ــب در تنه ــا ش ــه ي ــي زمانيك ــل در شخص ــور مح ــته حض ــد داش ــورد باش ــ م  تفادهاس
 افـــزايش را انـــرژي جـــوييصـــرفه ميـــزان حركـــت تشـــخيص سنســـور و فتوســـل از تركيبـــي. گيـــردقـــرار مـــي

  .دهدمي
 و دارنـــد بيشـــتري بازتـــاب تـــوان كـــه رفلكتورهـــايي بـــا متـــرســـانتي 122 طـــول بـــا T8 فلورســـنت لامـــپ از 

  .كنيد استفاده پاركينگ و كار اتاق روشنايي براي الكترونيكي بالاست
 اســتفاده كــه را آن از قســمتي تنهــا فضــا، كــل كــردن روشــن بجــاي. كنيــد اســتفاده موضــعي شــنايي رو از 

ــور از ــا در ن ــروري آنج ــت، ض ــن اس ــه روش ــدنگ ــوان. داري ــال، بعن ــپ از مث ــنت لام ــر در فلورس ــت زي ــراي كابين  ب
  .كنيد استفاده آشپزخانه در ديگر هايمكان يا و سينك اطراف فضاي كردنروشن

 هـــايلامـــپ( كنيـــد، اســـتفاده دارنـــد را كـــل فضـــاي از بخشـــي كـــردنروشـــن تقابليـــ كـــه هـــاييلامـــپ از 
under-counter (يابد كاهش بزرگ فضاي يك داشتننگه روشن به نياز تا.  

منظــور هــاي آويــز ، بــه  بــا اســتفاده از چــراغ  ) مثــل ميــز تحريــر  ( نزديــك كــردن لامــپ بــه سطـــح كـــار       
 افزايش راندمان روشنايي

وات در  100بجــــاي لامپهــــاي شــــمعي لوســــترها و رشــــته اي )CFL(مصــــرف  اســــتفاده از لامپهــــاي كــــم 
  اتاقهاي مطالعه ، نشيمن، پذيرايي و آشپزخانه

ــر، از  ــورهاي ديمـ ــخيص سنسـ ــت تشـ ــا حركـ ــورهاي يـ ــتفاده   occupancyسنسـ ــد اسـ ــا كنيـ ــا تـ ــتفاده بـ  از اسـ
 .شود جلوگيري انرژي هدررفت از و شوند خاموش و روشن اتوماتيك بطور هاروشنايي آنها

ــاهاي        ــراغ فضـ ــدن چـ ــاموش شـ ــت خـ ــور ، جهـ ــاي عبـ ــا و محلهـ ــان دار در راهروهـ ــدهاي زمـ ــتفاده از كليـ اسـ
 بلااستفاده پس از عبورافراد

  تميز كردن و پاكيزه نگه داشتن لامپها و حبابهاي مربوطه 
 در ســاعت دو از بــيش كــه هــاييمكــان در ديــوار روي بــر نصــب يــا ســقف بــراي فلورســنت هــايلامــپ از 

  .كنيد استفاده هستند شنرو روز
ــا  ــب ب ــك نص ــورگير ي ــب ن ــي مناس ــدم ــور از تواني ــاي و روز ن ــم گرم ــتفاده آن ملاي ــد اس ــاب. كني ــب و انتخ  نص

ــك ــورگير ي ــا ن ــارآيي ب ــب ك ــي مناس ــدم ــه توان ــما ب ــاهش در ش ــه ك ــايهزين ــنايي ه ــايش روش ــرمايش و گرم  س
  .كند كمك
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ــا  ــاموش ب ــردنخ ــپ ك ــا،لام ــاق در ه ــاييات ــه ه ــا از ك ــتفا آنه ــي دهاس ــودنم ــا و ش ــب ب ــايمر، نص ــل ت ــا و فتوس  ي
  .دهيد كاهش را هستند روشن هالامپ كه زماني مدت حركت، تشخيص سنسورهاي

  

  

ــپ  ــم  لام ــاي ك ــي       ه ــدا نم ــپ ج ــت آن از لام ــت و بالاس ــه اس ــورت يكپارچ ــه ص ــد، ب ــرف جدي ــذا   مص ــود، ل ش
  . از كشيدن لامپ به منظور جداسازي، خودداي نماييد

اي لامـــپ جهـــت هـــر نـــوع جابجـــايي و  ل فشـــار غيرعـــادي بـــه قســـمت شيشـــهبـــراي جلـــوگيري از اعمـــا 
  . نصب، بدنه پلاستيكي لامپ را در دست گرفته و سپس آن را داخل سرپيچ بپيچانيد

بايــد توجــه داشــت كــه امكــان بكــارگيري ديمــر الكترونيكــي بــراي تنظــيم شــدت نــور و كــم ســو ســازي               
  . ارد و موجب صدمه به آن خواهد شدمصرف الكترونيكي وجود ند براي اين نوع لامپ كم

ــترهاي در  ــد لوسـ ــاخه چنـ ــپ از شـ ــاي-لامـ ــم هـ ــرفكـ ــتفاده وات 10 مصـ ــود اسـ ــورتيكه در. شـ ــداد صـ  تعـ
  . شود نصب جداگانه كليدهاي شاخه هر براي باشدمي زياد لوستر هايلامپ

  . كنيد كنترل متخصص يك توسط را خود منزل كشي سيم يكبار سال چند هر 
ــص  ــيم نق ــي س ــيال كش ــي كتريك ــد م ــبب توان ــالا س ــتن ب ــرف رف ــم و مص ــدن ك ــر ش ــپ عم ــاير و لام ــايل س  وس

  . شود برقي
  .كنيم تعويض است، زدن چشمك حال در كه را اي سوخته مهتابي هاي لامپ 
  .كنيم خاموش را ها لامپ كوتاه مدت براي حتي ديگر، هاي مكان يا اتاق ترك هنگام به 
 مصــرف در شــوند،مــي روشــن طبيعــي گــاز از اســتفاده ابــ كــه تزئينــي هــايروشــنايي كــردنخــاموش بــا 

 ســـال طـــول در هـــاروشـــنايي ايـــن از شـــعله هشـــت تنهـــا كـــه گـــازي ميـــزان. كنيـــد جـــوييصـــرفه انـــرژي
ــتفاده ــي اس ــدم ــه كنن ــدازه ب ــزان ان ــازي مي ــه اســت گ ــراي ك ــرم ب ــردنگ ــه ك ــا ايخان ــدازه ب ــول در( متوســط ان  ط

  .است لازم) زمستان كل
ــان در  ــاق تـــرك زمـ ــراغ اتـ ــاموش را آن چـ ــور. كنيـــد خـ ــايلامـــپ از كلـــي بطـ ــابي هـ ــتفاده التهـ ــد، اسـ  نكنيـ

ــين ــد همچن ــر باي ــان ه ــه زم ــاز ك ــه ني ــپ ب ــايلام ــابي ه ــد الته ــا نداري ــاموش را آنه ــد خ ــر. كني ــپ اســت بهت -لام
  .شوند خاموش نيستيد، اتاق در بيشتر يا دقيقه 15 اندازه به شما زمانيكه در فلورسنت هاي

 طبيعــي نــور روز طــول در تــا بزنيــد كنــار را منزلتــان جنــوبي هــايپنجــره ايهــپــرده زمســتان، طــول در 
-مــي وارد پنجــره ســمت از كــه ســرمايي تــا بكشــيد را آنهــا شــب در و كنــد گــرم را خانــه داخــل فضــاي

 .يابد كاهش شود،

  

 تعمير و نگهداري


