
 پوسته ساختمان معماري و 
 

 معماري و پوسته 
امروزه يكي از روشهاي كاهش مصرف انرژي در بخش ساختمانها، نوع معماري بسته به شرايط اقليمي و تجهيزات بكار 

 .باشدرفته در پوسته خارجي ساختمان مي
ركن اصلي براي رسيدن به ساختماني با مصرف انرژي پايين  وكاهش مصرف انرژي و توليد انرژي از منابع تجديدپذير، د

با طراحي معماري صحيح و . باشداي از كار وابسته به طراحي معماري صحيح ساختمان مياست كه بخش عمده
به كمترين ميزان خود ) سرمايش، گرمايش و روشنايي( هاي اقليم، مصرف انرژي ساختمان بكارگرفتن حداكثر پتانسيل

 :در اين قسمت به تعدادي از راهكارها پرداخته شده است. رسدمي
 طراحي معماري صحيح بسته به شرايط آب و هوايي  -1

 طراحي معماري صحيح جهت استفاده حداكثري از نور طبيعي  -2

 :هاي حرارتي و برودتي در پوسته خارجي ساختمان شاملاستفاده از عايق -3
 (ICF)هاي ماندگار عايق -3-1

)۳لايه ساندويچي صفحات دو  -3-2 D) 

3-3- َبتن سبكAAC 

 CLCبتن سبك  -3-4

 ديوارهاي ساندويچي سه بعدي  -3-5
 هاي اليافي پنل -3-6
 هاي سبك پرليتي سنگدانه -3-7
 تخته سيماني -3-8
 XPSصفحات عايق حرارتي  -3-9

 هاي چوب سيماني بلوك -3-10
 استفاده از عايق حرارتي و برودتي در سقف نهاي و كف  -4

 UPVCهاي دو جداره استاندارد با قاب استفاده از پنجره -5

 استفاده از سايبان مناسب -6

 استفاده از پرده يا كركره جهت تنظيم نور -7

 در ساختمان  هاي سرمايشي و گرمايشي راندمان بالاطراحي سيستم -8

 بندي مناسبطراحي سيستم روشنايي راندمان بالا و زون -9

 
 



 
 

 بتن سبك گازي هاي ديواري با بلوك) 1(شكل 
 
 

 
 

 AACهاي ديواري مسلح ساخته شده با بتن سبك گازي پنل)2 (شكل 

 
 

 
 

 CLCبتن سبك )3(شكل 

 
 

 D3ساخته صفحات ساندويچي  پيش ديوارهاي غير باربرنيمه)4(شكل 
 
 



 
 

 پنل ديواري الياف بتن) 5(شكل 
 

 
 

 هاي ني و بتن هاي متشكل از خرده پنل) 6(شكل 
 

 

 
 

 هاي چوب تراشه هاي سيماني با تخته)7(شكل 
 
 
 
 
 



 
 

 XPSصفحات عايق حرارتي ) 8(شكل 
 

 
 

 استايرن منبسط نماي مركب عايق حرارتي بيروني برپايه پلي) 9(شكل 
 

 
 

 جزئيات عايقكاري حرارتي بين دو ديوار) ۱۰(شكل  



 
 

 جزئيات عايقكاري حرارتي سقف از داخل) 11(شكل 
 

 
 عايقكاري حرارتي سقف از خارججزئيات ) 12(شكل 

 

 
 

 جزئيات عايقكاري حرارتي سقف شيبدار بر روي قسمت مسطح) 13(شكل 
 

 
 جزئيات عايقكاري حرارتي سقف شيبدار زير سقف شيبدار) 14(شكل 



 
 

 جزئيات عايقكاري حرارتي كف در تماس با هوا از داخل) 15(شكل 
 

 
 

 تماس با هوا از خارججزئيات عايقكاري حرارتي كف در ) 16(شكل 
 

 ساختمان در متداول هاي عايق از تعدادي كاربرد )1( جدول

 ها كانال  ها لوله  ديوار
كف در 
 تماس هوا

 بام شيبدار  بام مسطح  نوع عايق  شكل

9 9              اسفنج پلي اتيلن

   قطعه اي 9    9     PVCفوم  9

9 9      9   9   EPDMعايق 

 شيشه پشم 9 9 9 9 9 9

   9 9 پتويي        نيتريل فوم 9

 سنگ پشم 9 9 9 9 9 9

       استايرن پلي 9 9 9 9  پانل
       پلي يورتان 9 9 9 9

             عايق سلولزي 9 9  انباشته
       فوم پاششي پلي يورتان 9 9 9 9

       عايق چند لايه 9 9 9 9
 بازتابنده

       عايق پر شده با گاز 9 9 9 9

 رنگ نانو 9 9 9 9 9 9 مصالح 
   ساختماني     پرليت منبسط 9 9 9 9

 
 



 
 هاي نوين در طراحي پوسته ساختمان آوري مقايسه بين فن) 2(جدول 

 ملاحظات نما سقف ديوار انواع

 هاي عايق ماندگار قالب

 محدوديت ارتفاع ساختمان  * * مسطح عمودي
 محدوديت ارتفاع ساختمان  * * مسطح پانلي
 ‐  * * پليمري
 ‐  * * بلوكي

 ‐  * * استايرن و نئوپور بلوكي پلي
 محدوديت ارتفاع ساختمان  * * و بتن مياني درجا D3صفحات دولايه ساندويچي 

 كاهش در جرم ساختمان   * هاي ديواري پنل AACبتن سبك 
 كاهش در جرم ساختمان   * هاي ديواري بلوك

 ‐  * * استفاده در بتن CLCبتن سبك 

ديوارهاي ساندويچي 
 بعدي سه

ساخته صفحات  پيش غير باربر نيمه
 مقاومت بالا   * D3ساندويچي 

 D3نصب راحتر نسبت به    * Bblockديوارهاي غير باربر 

 هاي اليافي پنل
سازگاري بالا با محيط زيست    * پنل ديواري الياف بتن

 ارزان -
 زيستسازگاري با محيط   * * هاي ني و بتن خرده

 سازگاري با محيط زيست   * رزين و ساقه گندم و برنج
 محدوديت ارتفاع   * Qpanelديوارهاي غير باربر -استايرني هاي پلي بتن سبك با دانه

به عنوان ماده اوليه و تخته  * * * سبك پرليتي  سنگدانه
 هاي مجزا

 تخته سيماني
 ‐ * *  هاي سيماني اليافي تخته
 ‐ * *  چوبهاي  تراشه 

 ‐ * *  نماي مدولار پرسلان
 ‐ * * * هاي منيزيمي تخته

 ‐  * * XPSصفحات عايق حرارتي 
 ‐ *  * استايرن منبسط نماي مركب عايق حرارتي بيروني برپايه پلي

 ‐   * دار هاي گچي سوراخ بلوك
 ‐   * هاي چوب سيماني بلوك

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 ساختمان در متداول هاي عايق حرارتي هدايت ضريب )3( جدول

 نوع عايق  w/m.kضريب هدايت حرارتي  

 استايرن پلي ۰.۰۳ 
 شيشه پشم ۰.۰۴ 
 سنگ پشم ۰.۰۴۵ 
 EPDMعايق  ۰.۰۳۴ 

 نيتريل فوم  ۰.۰۴۳ 

 اسفنج پلي اتلين ۰.۰۴۲ 
 پلي يورتان ۰.۰۲۳ 
 عايق سلولزي ۰.۰۴۶ 

 نانو عايق ۰.۰۱۷ 

 پانل عايق پرشده با گاز ۰.۰۲۱ 
 
 

 
 ساختمان در متداول هاي عايق حرارتي هدايت ضريب مقايسه )17( شكل
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 اجزاء پنجره دوجداره) 18(كل 
 

 
 
 

 جداره شيشه سه) 19(شكل 
 

 
 

 UPVCپنجره ) 20(شكل 
 



 
 

 ترمال بريك پنجره آلومينيومي) 21(شكل 
 

 ها براساس ضخامت و لايه هوا ضريب انتقال حرارت شيشه) 4( جدول

 هاي هوا ضخامت لايه انتقال حرارتضريب   هاي هوا نوع لايه
ضخامت لايه شيشه 

)mm(   نوع شيشه

5.9  -  -  4   شيشه تك جداره

5,8  -  -  6   شيشه تك جداره

4.7  -  -  50   شيشه تك جداره

3  12   هواي خشك   6و4  شيشه دو جداره

2.9  12   گاز بي اثر  6و4  شيشه دو جداره

2.2  9,9   هواي خشك   4و6و4  شيشه سه جداره

1.9  9,9   گاز بي اثر  4و6و4  شيشه سه جداره

 
 جداره تك و دوجداره هاي شيشه با گسيل كم هاي شيشه انتقال ضريب مقايسه )5( جدول

 گسيل كمجداره  شيشه دو ساده جداره شيشه دوساده شيشه تك جداره

 1.3 – 3 1.1 - 6 2.5 ضريب انتقال حرارت

 
 

 
 

 
 

 گسيل هاي كم نحوه عملكرد شيشه) 22(شكل 


