
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 گفتاريشپ
در طي دهة آينده، هـزينـة انرژي الکتريکي چه براي گرمايش و سـرمايش، چـه براي روشنائي و چه بـعنوان 

رشد چشمگيري پيدا خواهد کرد که البته ... ليد صنعتي، ادارات، مدارس، منازل، ونـيروي مـحرکه در فـرآيـند تـ
 .شـد، خارج از بحث اين نوشتار استدلايل اين ر
و توليـد هرچه بيشتر، کشورها، جوامع و ) مصرف بهينه( رقابت جهاني در راستاي مصرف کمتر ةدر عرص

را مـبارزه بـراي تـنازع بـقاء و  تر خواهند بود که در اين رقابت که شـايد از ديـدگاهي بـتوان آن صنايعي موفق
 تحقيقات و مطالعات موفق به يافتن و پس از آن بکار بـردن راهـهاي جـلوگيري از ادامــة فــعاليت نـاميد، بـا

 .اتلاف انرژي شوند 
گيرد،  انرژي بطور عام و انرژي الکتريکي بطور خاص که امروز در اختيار و خـدمت هـم ميهنان عزيز، قرار مي

هاي  مي ايران با تأمـين بـخشي از هـزينهري اسلاود وليکن دولت جمهوش تر تهيه مي اي به مراتب گزاف با هزينه
هاي زيـربنائي ملي، آنرا  تـوليد آن از مـحل درآمـدهاي عـمومي خود و يا به قيمـت عدم انجام بسياري از پروژه

 .گذارد بدينگونه در اختيار وا مي
ر خسارات مالي نوع انرژي توليد شده از مـنابع فسـيلي، علاوه ب اتلاف اين انرژي الکتريکي و اصولاً هر

 .دارد، زيانها ي غيرقابل انکـاري نـيز بـر محيط زيست ملي ما و جهان وارد خواهد آورد ناپذيري که جبران
گذرد که کشورهاي پيشرفته که حتي برخي از آنها از حداکثر امکانات طبيعي  اکنون ساليان متمادي از زماني مي

 خورشيد، باد، (هـاي نو  ر تلاش در جهت استفاده از انرژيي توليد انرژي برخوردارند، در کـناراو صنعتي ب
، استفاده صحيح از انرژي را در رأس اهـم اهـداف خـود قـرار داده و صـاحبان صـنايع، صـنعتگران، ...)امواج، 

طب قرار کنندگان اين بناها را مخا مانهاي مسکوني و بالاخره استفادهتو حتي سازندگان ساخ...... مـديران سازمانها، 
داده و با وضع دستورالعملها و در مواردي ضوابط و قوانين بازدارنده، آنها را تشويق، راهنمائي و حتي راهبري در 

 . نمايند جهت جلوگيري از اتلاف انرژي مي
 اي از اين اقدامات، اگر در زمان مناسب نسبت به اِعمال آنها اقـدام گردد، حتي هيچگونه هزينة اضافي انجام پاره

گير شدن جنبش جلوگيري از اتلاف انرژي، دائماً جلسات توجيهي و  را نيز تحميل نخواهد نمود و جهت همه
 .آمدها و بهتر بگوئيم عواقب مـختلف آن آگاه گردند گردد تا از پي سمينارهائي براي تصميم گيرندگان برگزار مي

ع، ابداع و توليد وسايل و تجهيزات در كنار اقدامات فوق، تلاش متخصصين و دانشمندان در جهت اخترا
توان بـه  کارآمد نيز جبهة ديگري است که براي مبارزه بـا اتــلاف انرژي گشوده شده است که از جمله آنها مي

 .تـوليد صـنعتي تـجهيزات و لامپهاي پر انرژي، کم مصرف و بادوام اشاره کرد
تر مـسـتهلک شـدن منابع توليد انرژي، چندان دور با توجه به روند افزايش جمعيت و تبعات آن و هرجه بيشـ

 خـود ةنخواهـد بود که نه تنها افراد، بلکه جوامع نيز درموقعـيتي قرار نداشته باشند که بتوانند بـه ميزان مورد علاق
 تر شـدن جـوامع، حـتماً اهـرمهاي مـلي و جـهاني و خود انرژي مـصرف نمايند بلکه با هرچه فشرده



مصرف انرژي را بعـهده خواهـند  ي وارد عـمل خواهند گرديـد که ابتکار عمـل در زمينة تـوليـد وا دهکنن محدود
 .گرفت

يا بهتر است گفـته شـود استفاده صحيح و جلوگيري (جويانه  عليرغـم اينکه کاربرد بـعضي از اقدامات صرفه
ارند که البـته ميزان آن بستگي به دامنه و وسعت گذاري اوليه د ، نياز به مقـداري سرمايه)کننده از اتلاف بيهوده

گذاري اوليه در  باشد آن اسـت که اين سرمايه اي که مبرهن و غيرقابل انکار مي اقدامات بعـمل آمده دارد، ولي نکته
 .گردد مدت کوتاهي خودبخود مستهلک مي

ي که در کشورهاي مختلف جهان ها و سمينارهائي که به آنها اشاره گرديد تشکيلات گوناگون علاوه بر نشست
انـد، اقـدام بــه نشـر  جهت سامان دادن به مشکـل انـرژي و آگـاه کـردن قشرهاي مختلف جامعه ايـجاد شـده

هائي نموده و آنها را در دسترس کلية افرادي کـه بـه نـوعي بـا مـصرف و  رها و اطلاعيهوجـزوات، بـروش
 .دهند ميتباط دارند قرار رجوئي انرژي ا صرفه

 يدئفرما اي که ملاحظه مي در هـمـين راسـتا، معاونت انرژي وزارت نيرو نيز اقـدام به ترجمه و چاپ جزوه
  Building Research) ـ“مركز تحقيقـات ساختمان”کشور انگلستان و بتوسط  نموده است که در

)Establishment ،” ـ“جويي انرژي مركز تحقيقات ساختمان واحد صرفه (Building Research Energy 

)Conservation Support Unit” ـ “واحد پشتيباني تكنولوژي انرژي (Energy Technology Support 
)Unit ” اداره كارآئي انرژي“ (Energy Efficiency Office)اند که اين معاونت به لحاظ   تهيه گرديده

، هيچگونه تغييري در ارقام، آمار، نمودارها، جداول ه راهنماها و دستورالعملهاي فنيئضرورت تسريع در نشر و ارا
هاي بعدي اين جزوه و همچنين جزوات ديگري  چاپ... و اشکال  آن نداده اسـت وليکن اميدوار است که انشـاءا

که در دست ترجمه و چاب قرار دارند، براساس آمار و اطلاعـات کشور ايران تهيه شده و در اختيار شما قرار داده 
 .شوند
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                               معاونت انرژي وزارت نيرو
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  همقدمـ ١
ي يک رل هزينة جا كوجهي ازبل ت قاخشف بر مع،ارتي و تهويهرداري و نگهداري يک سـيستم حرب هرنه بهيهز

  .تان استماخس
هاي   هـزينه،کـند سـاختمان فراهـم مـي رن د حاليکه شرايط راحتي را براي ساکنار د،ستمهاين سيکنترل خوب ا

کنترل ت عيين مـلاحظات کنترلي مـناسب بـراي تجهيزات. ردداقل خواهد ک حاربه انرژي و نگهداري ط وبمـر
. ي استر ضـرو،باشد ستم ميي سةوايد بالقو فاسب بانه مـتطوبنکه صرف هـزينه مـري جهت اطمينان از ا،ساخنمان
شوند،  باً پر مي حداقل سطحي از سـيستم کـنترل در سـاختمانهايي که مـتناو،ـاختمانين سبق قوانـيطبـعلاوه بر

 .لزامي استا
 دما ة سادةکنند مي از تنظ،هوية مطبوع تها و نندهك ف سيستمهاي کنترل گرمتل انوع مخةارربد درين کتابجه قصد داا

مناسبترين   انتخابةاين کتابچه نحو .ي نمايدئاهنمااً رديجيتالي مختصر  هاي نندهك نترل كرينت تـا پيچيده) رموستاتت(
ه ئارننده را اك ميزان ساکنان آن و نوع سيستم گرم،  سـاختمانزةنه با احتساب اندايرد نمورا كستم کنترل براي يکيس

ده رآو چهب کتا٣١ و ٣١  بخشهايراين نکات د. کيد شودأ نيز بايد تحي صحيرنگهداو اهميت نصب . دهد مـي
 .شد خواهد

  رل كنتهاي مست سيظايفوـ ٢
 :دهند ا انجام ميرها دو عمل اصلي  نندهك نترلک
 ).شروشن و خامولاً معمو(ت لهيزات بين دو حاجل تصع و وقط   •
در مقدار تاً رورض اما نه لاً،معمو (هيزات جهت نگهداشـتن مـقدار يک مـتغيرجمتي ازتستغيير خـروجي ق   •
  .)ئابت

از يگاه مورد نتست که آن دساهنگامي  گاهت کردن دسش خامو،يژجويي انر يابي به صرفهت دسةترين وسـيل ساده
کي به کاربرد ت روشن که م- شنترلهاي مقدماتي همانند کليدهاي خامو كستفاده ازاتواند با   اين امر مي.تسين

رل پذيري تبا قابليت کن سيساتأ ت،عرضه سنسورهاي جديد.  انجام گيرد،باشد آنها مي ساکنان ساختمان از صحيح
بنابر يک . دور ساخته استقا مري ژنراجويي  صرفهدستيابي به  مکان، ايزپردازندهرکي بر تر و وسايل ارتباطي متشيب

ک  ي ممکن است،اربرد خاص كيک در. م اجتناب نمودتسييدگي غيرضروري يک سچپي ايد ازب ،اصل خوب
ي و تم حرارتنوع سيس مان و هرتساخ اي از اين اصل براي هر اندازه. رترين شکل کنترل باشدؤث م،ات سادهتترموس

  .تهويه صادق است



  يژ انري درويج هاي صرفه نسيلتا ـ پ٣
به (امي است الزقوانين ساختماني   ساختمانهاي جديد تـوسطر مطبوع دةرمايش و تهويگحداقل سطح کنترل 

لهاي ضعيف است تراضر داراي کنححال  ه در كنترل در يک ساختمانح كين سطا دستيابي به .)گاه کنيدن ١ضميمة 
ي ژجويي انر رفهص% ٢٠اما بيش از . اي خواهد شد هاي قابل ملاحظه جويي فهصرث ع با،لي نداردرنتهيچ ك صلاًيا ا
يک قاعده .  عملي باشد١تر فتهرنترل پيش كگذاري در سيستمهاي واند از طريق سرمايهت  اقتصادي ميظراز ن

دي بن اين جدول مفهوم گروه.  بدست آيد١تواند با استفاده از جدول مي  سودـهزينه  رزيابي اسرانگشتي براي
سيسات جديد  تأرين سطح کنترلي لازم در قوانين ساختماني برايت کم»٠«گروه صفر . دهد نشان ميا کنترلها ر

 .دتننرژي هسار تبيش سات با هزينه بيشتر اما بـا بازدهيستأ ٢ و ١ گروههاي. باشد يم
 

 
 

وجي حرارتي بکار رمقدار خ وب و آب گرم با هرطش مريمهاي گرماترل سيست براي کن- ١ صفر و ،١ح سطو
 .رود کيلووات بکار مي١٠٠از خروجي حرارتي بيش  رل سـيستمهايي بـاتها بـراي کنتن ٢ حسط. روند مي

 .دهد  مفصل شرح ميا بطورررل نت کحي به اين سطوبم براي دستيازهيزات لاجيات تئ جز،١٢بخش 
جويي انرژي از   صرفهزش که ارست اسسة تحقيقات سـاختماني انجام شـدهؤمطالعات موردي متعددي توسط م

رده  كباتثا ارها  اي از انوع ساختمان گستره  درده،طراحي ش  وب خسيستمهاي کنترل طريق نصب و استفاده از
 را در River Wyer  ساختمان عمومي،اي ند ناحيهچرونيکي تگرمايش الک ة نندك لال نصب يک کنترثمر بطو. است

Lancashire پوند ٦١٠حدود  باشد و گوخ پاس،عجممختلف تح گرمايشي را براي سطو رده است تا بار كقادر 
لي  ك يب شده است تا مصرف تركگيريهاي ديگر اندازه گروهي از با  ين سيستما. جويي داشته باشد سال صرفه در

 .اهش دهدك% ٣٠ا به ميزان  رانرژي
  

________________________________________________________________________________ 
1 Sophisticated Control Systems 



  ـ راهنمايي عمومي٤
 .براي ساکنين ساختمان است ه تامين شرايط محيطي مناسبگرمايش يا تهوي   يک سيستم کنترلتابعمهمترين 

  .ي استر نيازهاي ساکنين مختلف ضروحصحي يبياز ار،ن امري انجام ارجهت داشتن توانايي د

  ـ تجمع و كنترل دما٤ ـ ١
ل خا دمختلفاي قه اتارايب ست ابيني است اما ممکن ل پيشبع در اکثر ساختمانها قاجمهاي زماني ت دوره

 راري مـتغـي كدر موقعيتهايي که زمان. اشدبغيره يکسان ن نراني وخ اتاقهاي س،اتاقهاي کنفرانس   مثلمانساخت 
 .رد كغيير خواهدتتاق در طول روز  ا يکدرباشد ميزان تجمع  مي

و انبارها .  آنجا خواهند داشته دره فعاليتهاي انجام شـدبي بسته ي نياز دمايي متفاو، مختلفط نقا،بطور مشابه
شوند نيز   گمارده مـيزشزيکي يا ورينقاطي که افراد به کار ف. اشنده بر داشـتتتوانند دمايي کمتر از دفا راهروها مي

 .باشند تر نک خبـايستي
شت پافي براي کارمندان  كميزان  به،اگر دما. دهد هم روي مي ه درتلف آميختهاي مختمشکل در نقاطي با فعالي

دهند  که کار فيزيکي انجام مي  براي کساني،وشندپحت ب رانها لباسهاي سبک وت آنها نگهداري شود تا  بالا،زيم
ميدان  اما وشندپتوانند لباسهاي بيشتري ب شه ميينان نشسته همرك کا.کاهش داده شود دما ايستيبگرم بوده و  خيلي

 موارد بجاي تکنولوژي در اين. باشد مي دن لباسهايشان محدودر دارند از جهت درآوركناني که تحركبراي کا
 .باشد رانه ميبّهاي مدتکنترل نياز به مهار

طبق نيازهايش   بايد قادر باشد که ناحيه هـر. دهد بندي مناسب را نشان مي هاي متنوع ضرورت ناحيهزوجود نيا
 .شود اي مي رفتن انرژي قابل ملاحظه هدرث  انجام ايمن امر باعرناتواني د. رل شودتکن

 اركبراي . است مـحيط مـورد نيازكنترل سخت و جدي  ،يوترمپاكاقهاي تمان مانند اتاخ سطقاني ضدر بع
 Co2 دمايي در حدودةيست و کنترل در يک محدودن قابل توجه ،يرامون پدماي محيط ييرات جزئي درغ ت،معمولي
 .بود خواهد کافي

در . رده خاطر شوندزنترل شود آر كطرافشـان از دو اساکنين ساختمان خصوصي مـمکن است از اينکه محيط
گي را بهبود دهند دوستوانند نه تنها شرايط آ مي ١ ظيم مبناننقطة ت هاي محلي با نندهك ظيمن ت،شرايط صحيح مناسب

 ي را بهباحساس خو، ند با اجازه به ساکنان براي انجام بعضي از کنترلها روي شرايط کارشاننوات مي بلکه هـمچنين
تواند  ي که در شرايط نامناسب کنترل دما ميئآنجا از .محدود شده باشد Co2± بايستي بهتنظيم. نها بدهندآ

 .ردگي  ترصو مزنامطلوب باشد بايد دقت لا

________________________________________________________________________________ 
1 Local Set - Point Adjusters 



 ١محل سنسور ـ ٤ ـ ٢ 

اي يک مدار ساختمان تنها دار گر ا.خاب گردد انت بايد با توجه به برخي ملاحظات،محل سنسور دماي فضا
اگر . گيرد ريباً در وسط ساختمان قرارقاق رو به شمال و تـتيک ار  سنسور بايد د،ساز گرمايش باشد جـبران

 بايد در ،گيرد به جنوب قرار ي باشد و نياز باشد که يک سـنسور در اتاق روت حراررراي تعدادي مـدا داساختمان
اق تنبايد يک ا. بايد نمايانگر فعاليت عمومي ساختمان باشد هاق انتخاب شد ات.يم خورشيد نباشدقمعرض نور مست

ي و كپدستگاههاي فتو، رپيوتامكز ااشي نيرعادي غهاي حرارتي  تاق با بهرهاشود و يا يک  شـغـال مي اکـه بندرت
 تهشاد هوا پيرامون آن وجود دازشود که يک جريان آه رار دادقسنسور بايد جايي . گيرد فاده قرارتيره مورد اسغ

 .ور باشدتادياك رباشد و يقيناً نبايد بالاي ي
ساختمان در آن زمان معلوم  ساکنين  بخصوص اگر،طراحي ساختمانهاي جديد تواند همراه با يک مشکل مي
شوند  شوند که بعنوان جاهاي مناسب شناخته مي قرار داده مي سنسورهاي دماي اتاق در جاهايي. نباشند بوجود آيد

آنها را نيز  وجود ساکنين جديد شايد حتي قع در وا. نامناسب باشد، امين نياز ساکنينتبراي  ممکن است که اما
يرامون سنسورهاي اتاق نصب شـوند و يا قفـسه  پهاي کـتاب در  نيست که قفسهصه مشـخوبعلا. گيرندبناديده 

 .ده شونداد ـروف در جـلوي آنـها قرارظ

   ـ كنترل حرارت مركزي٥
وب اعمال طزي مرركم ارترخصوص سـيسـتمـهاي ح اي مطروحه در ايـن بـخش درلهترمجموعة کن

 .دنشو  بيان مي ٧ و ٦ ب در بخشهاييگرم به ترت ريکي و هوايكتهاي ال نندهك هاي گرم نندهك نترلك. شوند مي

   ـ كنترل زماني ٥ ـ ١

 از سيستم برداري بهره  نمات زقبل معلوم باشد در اين صورت مد ع براي يک ساختمان ازجميت تعگر وضا
 . دل نمورنت ك٢ساز يک بهينه ي يانليد قطع و وصل زما كتوان توسط يک تي را ميرحرا

  ـ كليدهاي زماني ٥ ـ ١ ـ ١
عـتماد و با تنظيم ساده  اقابل، انزک بوده و ارچ سيستمهاي کوةمکانيکي مرسوم اغلب ويژ لکترو اليدهايك
پذيري   انعطاف،ندين خروجيچروسسوري با پکترونيکي يا مـيکرو السايل، وتره يدهپيچدهاي ربربراي کا. باشند مي

داراي يک قدرت  ليدهاي زماني بايد ك. يک ساله وجود دارندلاًه مثرريزي براي يک دو نامهرسهولت ب بيشتر و
 بخش. (شند بائينت دماي پاظدادن جهت حفا ر و قابليت اولويتؤثبرداري م براي بهره رتکم  دقيقه يا١٥تفکيک 

  .)يد كن حظها ملار ٥ - ٤

________________________________________________________________________________ 
1 Sensor 
2 Optimiser 



  ـ بهينه سازها٥ ـ ١ ـ ٢

که  کند  را در زماني روشن ميتيحرار زماني است که سـيستم  ئيچاي شامل يک سو وسيلهاً  اساس،ساز يک بهينه
سازها  هبهين اکثر. برسد نياز مورد دماي اتاق به مقدار) شده است عيينتقبل  ه ازك(در زمان تجمع و يا قبل از آن 

سازهاي  بهينه. کنند ضاي داخل و دماي محيط مـحاسبه مـي فخروجيهاي سنسور دمايركيب تز را ا اندازي راه زمان
که براي  داراي اين اشکال هستند اما آنها .ندكن ضاي داخل استفادهفکم قيمت ممکن است تنها از دماي 

 روز بحدر ص تي رار تمايل دارند که سيستم حرا ،شوند ده مييک هفته عادي استفا روز ٥ که در  ساختمانهايي
 هفته رخند که براي تلفات حرارتي اضافي آتروشن کنند زيرا آنها قادر نيس خيلي دير ١)روز اول هفته(دوشنبه 

ها به ميزان  براي دوشنبه ار زودتر كع بهونظيم زمان شرتتواند با  د ميراين مو. آمادگي مطلوب را داشته باشند
ند اما رآو ع بهينه را فراهم ميو شر،تنها براي گرمايش، ر مدلهاي بهينه سازهاث اک،در اين کشور. ه شودتزيادي کاس

نشان  ١ساز در شکل برداري از يک بهبنه بهره. توان فراهم نمود وقف بهينه آن را نيز مي تنه سرمايش و نيزيع بهوشر
 .داده شده است

 
 

 ساز  ـ تابع بهينه١شكل 
ساختمانهايي با يک بار  ع بهينه برايوساز يا يک برنامة شر کند که يک بهينه  ميحني تصريقوانين ساختما

 .است ازي موود ن، کيلووات١٠٠ي بيش از رتحرا
هاي  ماً بسرعت از طريق هزينهوعم، ساز ساده  هزينة اضافي کم يک بهينه،هاي جديد سيسات و جايگزين تأبراي

 شود حتي هنگاميکه يلووات جبران مي ك٣٠ ا حدودتگرمايشي ر  با باکاهش داده شده انرژي روي سيستمهايي
 حرارتي ارهايرب بهينه سازها شايد د،انتررگ  يتختهاي حراروبا س.  برده شوندرانتري بکا ارزيتسوختهاي حرار

 .كمتري قابل اعمال باشند

________________________________________________________________________________ 
 . در كشورهاي غربي، دوشنبه روز اول هفته است١



  تجمع متغير ـ ٥ ـ ١ ـ ٣

شوند نياز به کنترلهاي  ميه دااي زماني کوتاهي استفه اقهايي که فقط گاهي اوقات و يا براي مدتتبراي ا
نندگان اعتماد ك صورتي کافي خواهد بود که بتوان به استفادهر  دش خامو- روشـن چيئيک سـو. باشد جداگانه مي

مورد  يک. اما اغلب اين حالت وجود ندارد. کنند  ميشکنند دستگاه را خامو ا ترک مي رکرد که هنگاميکه اتاق
 به همراه يک تايمر براي ،ردن ك فشاري جهت روشنةاينکه يک دکم ي عبارتست ازت نيمه دسةاداب سخانن

 .ددرگ   استفادهص،خا س از مدت زمـانپ دستگاه ة کردن دوبارشخامو

  ـ كنترل دما٥ ـ ٢

 زني شدهل كنترار قددر مط  دماي محيظ حفانايي توارتي،م حرت سيسزداري ا رب رمان بهزل  كنتر ر بوهعلا 
 .تاس وريرض

 ها كننده  ـ جبران٥ ـ ٢ ـ ١

سب دماي حبر سيستم گرمايشي دارد که دمـاي  قوانين ساختماني مـلزم مي،براي ساختمانهاي غير مسکوني
گرمايشي را مطابق با افزايش  کننده که دماي سيال مدار ک جبرانز ياين امر با استفاده ا. ظيم شودتنج ساختمان رخا

شيبدار است که در   يک خـط مسـتقيم،ترين رابطه رايج.  قابل دستبايي است،کند  تنطيم مييجخار يا کاهش دماي
 بخار و حداقل دماي سيال توسط دماي گمشخصه دي حداکئر دماي سيال توسط.  نشان داده شده است٢شکل 

 .شود  محدود ميب،آ  به سـيستمطوبمحيط مر

 
 

 ندهكن انربجحني شيب ن م ـ ٢ لكش
 

ر  سنسوهايي کـه دةخنکي باد بوسيل شعشعي خـورشيد يات ة بهر،ساب دماي داخـليتد با احنتوا ل شيب ميحم
  .گردد  صمشخ، اند ي قـرار داده شـدهبمـحل مـناس



بشکل صحيحتري به دمـاي  را  که دماي داخلي کنند مي   غيرخطي استفادهةابطريک  ها از نندهك بعضي جبران
کاهش   جهت گربز ة اي يک جدار  شيشهحهايي با سطونساختمار بطه مـخصوصاً دار ناي. دنک ي مـرتبط مـيارجخ

  .مفيد است، ندك  افت ميCo10ي به زيررجز جريانهاي هواي سطح پائين وقتي که دماي خا ااشي نايشسعدم آ
ماي سيال را بر اساس رده و د كئير مشخصات ساختمان بر دماي داخلي را حستأ ١هاي تطبيقي جبران کننده

 .کنند  تنظيم مي،هاي قبلزروه بربوط  مـرجي،دمـاي خـا/  دماي سيال ةرابط
شرند اما   ايجاد مييگرمايشر مـدا يب شيرها درتركشي و ك  از طريق لولهلاًها معمو کننده نبراجمدارهاي 

ساز  ها با يک بهينه ندهنک نجبرا يک واحد اکئر ر دلدر عم. پذير است  نيز امکانر بخاگسازي مستقيم دي جبران
ثير تأرهاي توک، دتگيدز  خت از يظ حـفا،نظيم مجدد دماي فضا در شبتون چ همتيلايتسه شوند که کيب مـيرت
 .ندزسا ا فراهم ميريد و باد و غيره ورشخ

  ـ دماي اتاق٥ ـ ٢ ـ ٢

آنها . شوند يشي خانگي استفاده ميرما گ براي کنترل سيستمهاياًاق عمومت دماي اةندرابت نگهداثهاي ترموستات
ندي و مـحل ب  ناحيه،گررچـه براي ساختمانهاي بزگ روند ر بکاتس اردهاي غيرخانگي ممکنرباكهمچنين در

ا در ر پو يا پمر بخا گ  شدن ديشروشن و خامو ي وررداب  بهره،هاتموستارت. ها مهم استتموستا ترصـحيح
نشان داده شده  ٣  شکلرع و وصل دطگوي قال. کنند  کنترل مي،رسددي خود بحهنگاميکه دماي قضا به مقادير 

 .است

 
 

 ينماوئيچ ز س با ياتتسموخاموش تروشن و  رو  لرتدة كن ساالسي ـ ٣كل ش
 

شود و  کزي استفاده ميررارت مپ ح از ترموستات فـقط براي قطع و وصل پمک معمولاًچدر سيستمهاي کو
ها با قطع و  پ همانند پم،الحبهر. گيرد ام ميجحدودکننده ان مليدهاي ك کردن ديگ بخار بوسيلهشعمل خامو
  .ي قابل ملاحظه انرژي دست يافتئجو توان به صرفه مي بخار  وصل ديگ

________________________________________________________________________________ 
1 Self-adapted Compensators 



 ١)TRVs(ادياتور رتاتي سشيرهاي ترمو ـ ٥ ـ ٢ ـ ٣
به بوط کننده مر گرم نتشار يافته از ا کرده و براساس آن جريان گرمايشيسي دماي فضا را حتشيرهاي ترموستا

 ٢هاي همرفتي نندهك شوند اما بر روي گرم  برده مـيرادياتورها بکاي ربرالاً اين وسايل معمو. نمايند کنترل مي خود را
سنسورهاي دما در محلي  اب و يا هرموستاتي با سنسورهاي دما که داخل آنها تعبيه شدتشيرهاي . شوند مي صبنيز ن

 .باشند گي مينردهاي غيرخاباري كصالات مناسب براتراي ا وجود دارند و دا، از آنهاردو
ي است ر ضرونکي ل،شوند مي اتهاي مجهز به سنسور داخلي با سهولت بيشتري به کارگرفتهته ترموسكدر حالي

. يرنگذاردتأثها بر سنسور  ادياتور و يا لولهراز ) سيونكنوك(هوا  طوري که جابجايي در محلي مناسب قرارگيرند به
. گردد  از جريانهاي هواي سرد يا نور مستقيم خورشيد نصبري در بالاي رادياتور دوقف ا بايد بطورسنسور

  .مهم است ه آنبرامون سنسور و دسترسي آسان ياد هوا در پزريان آجنين وجود يک چهم
ندين چگ با ربزاق تدر يک ا. نمايند مي نرژي را فـراهماري بر بازده ؤثار ميرل بستمکان کنا ،شيرهاي ترموستاتي

تواند سـطح صـحيحي از  ادياتورها ميرتک   کنترل تک،رتي مختلفار حهاي  و با فعاليتهاي متنوع و با بهرهرادياتور
 .موضعي را فراهم کندش گرماي

  خارب گترل دي ـ كن٥ ـ ٣ 

صد سوخت  در٣٠ الي ١٥ل تواند افزايشي معاد سادگي ميب بخار گ ديةکنند لرترد نامناسب يا غلط کنبکار
سيسات متشکل از چندين أنترل تة كه نحوژبوي. گردد  موجبه شد  مصرفي را در مقايسه با يک سيستم خوب کنترل

نامناسب و  يشاير آ،هاي مـوجود ي از سيستمريجه آن بسياته شده نيست و در نتامل شناخر كطوبديگ يخار عموماً 
لفات قابل اجتناب به سطح تاهش ر كترل ديگ بخان كهدف اصلي از.  غيرقابل کنترل دارندتدر بعضي حالا
 . باشد مين نياز خروجي ميأحداقل در عين ت

  اقتررل احكنت  ـ٥ ـ ٣ ـ ١ 

 بخار در گجريان خروجي دي نترل مشعل براي نگهداشتن دماي ك بخار عبارت ازگنترل احتراق دي كهدف از
 .م شونده باشنديم و يا تنظ ك/ زياد ،شخامو / ز نوع روشناتوانند  مشعلها مي. تمقدار مطلوب اسـ

شوند و مقداري تغييرات در  مي رلترموستاتها کنتوسط ت شخامو/ کم /  و زياد شخامو/ مشعلهاي روشن 
. شود  ايجاد مي،ست ا ضروري،ر شعلهاات که جهت کنترل پايدتموسرت ي درئدماي جريان بخاطر قطع و وصل جـز

 ابت جريان خروجي ثاًتشوند و دماي نسب  کنترل مي،کننده رلتهاي دما و کنز طريق سنسور اتنظيم شونده مشعلهاي
  .کنند راهم ميفز ديگ بخار را ا

________________________________________________________________________________ 
1 Thermostatic Radiator Valves (TRVS) 
2 Convectors 



ي که از تسيساتأ رشوند و د مـي ارچه ساختهپهاي بخار به صورت يک  با ديگولاًهاي شعله معم کننده ترلنك
هاي بخار بطور  در مراقعي که ديگ.  داشته شوندداري نگاهبر بهره لت ار حگردد بايد د  بخار استفاده ميگندين ديچ

گ دي ة شعلكنندة ، كنترلشود بخار تنظيم شـونده استفاده مـيگ ندين ديچاز   يا،شوند ي ميزسا رانبج مسـتقيم
 .گردد  کاهش خروجي  نمودن شعله و ياشامو خشده و موجب رج  عادي خارکا  تلن است ازحاكممر بخا

  ـ كنترل ترتيبي٥ ـ ٣ ـ ٢
دن تقاضاي رآورراي ب واقعاً بکه دهد مير اك  اجازهر هاي بخا ها به آن تعداد از ديگتن ،يگ بخاررتيبي د ترلکنت

نظر انرژي  را در يک حالت پر بازده ازر هاي بخا ديگ ازر ايداپبرداري  نابراين بهرهبهستند و  سيستم مورد نياز
 .ندك فراهم مي

اساس رار بدكواند بطور خوت ما مي اشود  بصورت دستي انتخاب ميلاً معمو،هاي بخا ي از ديگررداب ترتيب بهره
  .هاي بخار گردش كند  ديگايف بينظقسيم وترد جـهت بزمـان يا کار

  يرگذاراب لنتر ـ ك٥ ـ ٣ ـ ٣

 بصورتي که فقط ،کند مي برداري نظارت هاي در حال بهره  تعداد ديگر بري ديگ بخارگذارکننده با لکنتر
 بوده شمابقي ديگهاي بخار بايد خامو. مين نمايندا تأبخاري در مدار باشند که بتوانند بار مورد نياز رديگهاي 

 . باشدقلصرف انرژي حدا مابت وثاي که تلفات  بگونه
ردن سيستم نياز  كو متعادل  دقيق هيدروليکيرطراحي بسيا  گذاري ديگ بخار بهربودن کنترل با رؤثجهت م

 .است
   ساختمانظتگي و حفازد خي ـ ٥ ـ ٤

 بصورت اين امر معمولاً. باشد مي هاي کنترل حرارت يفه مـهم سيستمظزدگي و خ برابر ميعان و يرت دظحفا
ايف ظشود و يا و ستفاده نمياساز  ا در مواقعي که از بهينه امشود مي گرفته نـظر ساز در يف يک بهينهظاقسمتي از و
اي براي  تي جداگانهظحفا در اين صـورت تجهيزات. اي ممکن است نياز باشد رد کنترلهاي اضافهيگ ميبرنفوق را در

 مورد نياز ،ين خسارت ببيندئاپوانند توسط دماي ت مي که هايي هستند شوند و شامل قسمت گرم نمي  که  مناطقي
 .است

کانها خنک سريعتر از ديگر م هد كداده شونر بخشهائي از ساختمان قرا ت ساختمان بايد درظسنسورهاي حفا
در . طبقه رو به شمال است  رينتاي از بالا گوشه قسمت معمولاً اين .ست اترشود و يا بيشتر در معرض خسـا مي

 ةکنند لنتر كريزي يا  قابل برنامهةکنند رلنت و يک ک،گردد يک سنسور دماي داخلي نصب مي مواردي که بيش از
سيستم . شده توسط سنسورها استفاده شود مقدار قرائتمترين  كست از ا ممکن.شود تفاده مي اسمناسب ديگري

تنظيم براي . ردانگهد،  درجه سانتيگراد١٠لي  ا٤ بين  معمولاً،دماي مورد نياز قلاتي بايد ساختمان را در حدظحفا
 .کند  انرژي کمتري را مصرف مي،رتم كدماي



هاي سيستم در پار انداختن پمل ك اوةلح مر.شود ام ميجله انح در دو مرلاًمعمو ها گي لولهدز خبرابر ي ت درظحفا
هاي  گ دوم روشن کردن ديةکند و مرحل ه سانتيگراد افت ميرجد ٣ا ت ٢ست که دماي محيط خارجي به  اهنگامي

ت باقي رحرا ندي وب عايق. کند مي ت افCo5گشتي به سيستم به کمتر از بر بست که دماي آ ابخار در مواقعي
 بايستي قادر باشند تا رهاي بخا گدي. ست ابالاي دماي محيطلاً  معموبکه دماي آ دهد  داخلي اطمينان ميمانده

ي جگاز خرو   و ميعانبه سانتيگراد نرسيده باشد از چرخش آج در٦٠  تا٥٠گشتي به رهنگاميکه دماي آب ب
 .ست ايبدستيا  قابلاي اضافه  کنترل يچ ه  امر در اکثر سيستمها بدون  ين ا.نمايند جلوگيري

ين ي دماهاي پاش دسـتخواًحـتم از است و يابشي روك ها در جائيکه لوله ي لولهدگز ابر يحرانه در بگت جداظاحف
گي زد خاند ولي احتمال ي هندي شدب که خوب عايق  تمانهاييخسار امـر دن صاً ايوخص. م استزشود لا يم

 .باشد توجه مي   قابل،باشد نيازرد ورمايش ساختمان مگه كنز ايخانه قبل ارموتو

  گرم   با هوايشگرماي  رلتن ـ ك٦
   يکنسازند بنابراي فراهم مي وبطي مرتهاي حرار متسيستمهاي هواي گرم پاسح سريعتري را نسبت به سيس

 .ي استر ضرو،نظر انرژي  بازده از پرريابرد نترل خوب جهت تامين شرايط مناسب و بهرهك
 از ،ر هوا در ساعتييغت تفعا  دهت کمينه کردن تعدادج .برداري است حالت بهرهرل وابسته به ت کننوع

 رده و دما توسط تغييكرهاي هوا بايستي بطور مداوم کار  فن،هجتي ندر. شود ازه استفاده ميتهاي هواي  کننده گرم
 .رل شودتشعل كنخروجي م

اين امر ممکن است از . شوند ميل دو کنتر ـر مشـعل و فـن ه،کند هايي که هوا در آنها گردش مـي براي سيستم
 مشعل با ةجيحاً توسط کنترل تنظيم شوندر مشعل و يا تشخامو /وشن ل ررموستات به صـورت کنترتطريق يک 

هماهنگ شده باشد تا ، برداري از مشـعل بـايد بـا عـملکرد فـن بهره. دماي محيط داخلي انجام گيرده توجه ب
 .کند پيدا مي اد شـعله جـريانجل از ايبوا قاطمـينان حاصل شود که ه

  يلکتريکا شگرماي  ترل ـ كن٧
هايي با عملکرد مستقيم  کننده گرم اي و خيرهذهاي  کننده گرم ي ازا سيستمهاي گرمايشي الکتريکي عموماً آميخته

هاي  کننده گرم. کنند ي مصرف فراهم موجمورد نياز را در اوقات اش گرماي اي اکثر هاي ذخيره کننده گرم. باشند مي
 فقط در معمولاً گرمادهي مسـتقيم بـه تنهايي. کنند  مصرف فراهم ميجاز را در اوقات اويمورد ن مستقيم گرمايش
  .شود ستفاده مي، اشوند اً پر و تخليه مـيبهايي از آنها که متناوتساختمانها يا قسم

صرف يزان دو برابر حالت گرمايش غيراوج، هزينه تواند به م مي هاي اوج در نرخ الكتريكي مستقيم،گرمايش 
 .کرد ا تحميل خواهدر هزينه سنگيني ،مناسب سيستم کنترل ناکردل نتيجه انتخاب نامناسب يا عـمرکند و د



رل محلي در نتاخلي هستند که کة درموستاتيکي تعبيه شـدتهاي الکتريکي حرارت داراي کنترل  نندهركکئر منتشا
براي حس دماي محيط   معمولاً،اند موستاتها در داخل تعبيه شده تر چون،الحبهر. کنند ننده را فراهم ميركشنتهر م

 .رد كعمال اي روي آنهاتنظيماتتوان بسادگي   جـهت کـاربرد مناسب مـي،ر حالت کليد. مناسب نيسـتند
با محدود کردن تواند  مي هاي قابل توجهي جويي  صرفه،ريکي در روزت بالاي گرمايش الکةوجود هزين با

دادن  م کردن کنترلها و حذف يا قراريظتنتواند با از قبل  مير اين ام .کننده صـورت گيرد رلهاي گرمتدسترسي به کن
فزايش  اظيم حدود را برايتن همراه با ١گشترتوان تايمرهاي قابل ب س ميپس.  انجام گيردوششهايي روي کليدهاپ

 . اهم نمودکننده فر حرارت توسط استفاده
شي خاصي استفاده ك نکه سيم ايز مشکل است مگرركي متمنيد زمالک ريکي باتهاي الک کننده گرم  کنترل تعدادي

ع برق است اما ممکن است منجر به عدم بمحلي متصل به من ستفاده از کليدهاي زمـاني، اگريانتخاب د. شود
ه  ببوطسيسات مرأ ت،)يد ميلا١٩٩٠(ي رجات از قوانين ساختماني يبه منظور تبع. استفاده صحيح شود

شوند و لذا بايستي از يک  اندازي کنترل  بهينه راهةکيلووات بايد توسط يک برنام ١٠٠هاي بالاي  کننده گرم
 .پذير استفاده شود  کنترلةکشي جداگان سيم

 هاي قابل حمل كننده  ـ گرم٧ ـ ١
در غير اين صورت . باشند ميز هجلي مخاد ةييه شـد به ترموستاتهاي تعهاي قابل حمل مـعمولاً کننده مرگ

وانند براي ت گشت ميرايمرهاي قابل بت. پذير است مکان اريز اصلي برقپاستفاده از يک ترموستات متصل به 
 .ها بکار روند کننده گرم ستفاده از ااتعمـحدودکردن سـا

روند زيرا  ب بکارطورارتي مرتم حسييک س  ردن كنبايد براي تکميللاً هاي الکتريکي قابل حمل معمو ندهكن گرم
 شدن سيستم شواند باعث خاموت افي اغلب ميضت ارراح.  کنترلي شوندت ايجاد مشکلاثوانند باعت آنها مي
هاي  کننده مگر  بيشتري ازةنتيجه موجب استفاد  و در،گردد  تري  آن براي دماي پاتين٢ينازنشا بوب ياطي مـرتحرار
  .ريکي شودتالک

  اي يرهذخهاي  نندهك مرگ ـ ٧ ـ ٢

 طراحي وجاغيرق رستفاده از ب اگرمايشي با  از نياز%٩٠مين أاي عموماً براي ت ننده ذخيرهك مگرسيستمهاي 
  .ددرگ يمين مأت  هاي مستقيم كننده رمگسط و تگرمايشي معمولاً يازة نبقي. شوند مي

ين  ا.ستفاده شوند، استس ادستر مت دريم ق ك ووجا که برق غير  اي بايد در مواقعي خيرهذهاي  گننده گرم
  زيرا هزينه،باشد  آنها زياد است مناسب نميةانزلکتريسيته رو اي که مصرفئبرد براي ساختمانهاروسايل جهت کا
  .باشد وج رايجوئيهاي غ ست مهمتر از صرفه اانه ممکنزرو اضافي مصرف
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سبب  شوند که اين کار نترل مي كرهاپظيم دمتنبا ) کي کمن فنبدو(طبيعي   اي همرفتي هاي ذخيره کننده گرم
رها پم است دمزگاهي اوقات لا . اجتناب شود،حين روز در اهاهش آن ك وبحتامين حرارت زياد در ص شود از مي
جازه ه اي هستند کشاي يک کنترل افزايراي دا هاي ذخيره کننده بعضي گرم. تنظيم شوندل اي طول سرندين بار دچ
 .ين شود تأمکوتاه  هاي زماني هر دورت اضافي دردهد حرا مي

 زيرا حرارت ،قابل کنترل هستند رتطبيعي بيش  اي با فن کمکي نسبت به واحدهاي همرفتي هاي ذخيره نندهك گرم
 تا شب بعد ذخيره ، حرارت استفاده نشده،هجبعـنوان يک نتي. شود  کنترل،اقترموستات اتتواند توسط  خروجي مي

 .يابد  ميشزم کاهلا نةي زها ذخواهد شد و ل
بيني  يشپسراسر شب   قبل وز دماهاي روةايپرا بر  نياز  موردةسازهايي در دسترس هستند که هزين بهينه

کيلووات استفاده شوند و براي  ١٠٠اي بيش از  هخير ذمهاي گرمايشيتسازها بايد براي سيس اين بهينه. نندك مي
 .شوند  توصيه مير نيزتکچسيستمهاي کو

  ١گرمايش زيرسطحي ـ ٧ ـ ٣

. کتريکي زيرسطحي استفاده شوند الهاي کـننده رل جبراني دمـاي گرمتهاي خاص براي تامين کن نندهك ترلبايد کن
شود بايد   خسارت به بنا ميلاً و احتماش موجب عدم آسايق كها اتجهت جلوگيري از گرمايش بيش از حد کف

 .ظر گرفت نا درحد بالاي دما ر

  مرگ  تمهاي آبسترل سين ـ ك٨
گرمايش   ضوع در مواقعي کهوم ني ااً مخصوص.ژي هستندرنا ةفات عمدلت منبع م گر بي از سيستمهاي آربسيا
د از طريق نتوا ژي ميرمصرف ان% ٩٠دارد که در اين حالت  شوند صحت يامين مت بعم از يک منرگ ب فضا و آ
  مخصوصاً،سلامتي داختننر اطاب از به خناي اجترنين بچهم.  شودييوج  صرفه،ابستانتل وطر د يافته دوکنترل بهب

 .باشد ينترل مهم ماغ، ك آب دزاشي اي نيه و سوختگالر تاذ
 .شود  توجه قرار داده مي بايد براي کليه سيستمهاي آب گرم مـوردبها و ملاحظات سازمان آ نامه ينيآ

 )هلوپ  سينه(ريه ال ذاتناب از ت اج ـ٨ ـ ١

اين بيماري توسط . باشدم پذير مرد گروههاي آسيب در% ١٠گ و مير رواند داراي نسبت مت  ميالريه ذات
 .شود ، ايجاد ميشوند ها تنفس مي الريه که بداخل ريه باکتريهاي ذات

 :ازت است ريه عباالر ي از عفونت ذاترم براي دوزنترلي لار كساختا
c/c ي درجنگهداري دماي جريان خرو  ـ oo 5260 ± 
  co50 گردشي در بالاي  گشتي از سيکلر ببنگهداري دماي آـ 
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  ثابت تفالمينه کردن ت ـ ك٨ ـ ٢
 تواند هدر  مي،رثيرموغتوليد  فات حرارتي ولگرم بدليل ت امين آبت از انرژي مصرف شده براي %٩٠تا حدود 

اين مخازن از طريق يک . م هستندزاز حد لا رت گرهاي بز هانداز خيره بـاذبسياري از ساختمانها داراي مخازن . رود
. شوند داده مي  حرارت،گ هستندرستان نسبت به مصرف خيلي بزباتي که در ايام رهاي بخا گدي يع ازوزسيستم ت

هاي  گهمانند دي(دهد  کاهش مي ارفات ، تليرذارگرل بـانتکتر با کچ کورهاي بخا گاستفاده از يک تعداد دي
ي ژرن از حتي با اين حالت هنو،)طراحي شده است  انتدر تابستان و زمس گرم متغير ب آن براي آةاري که اندازبخ

 ة شدزيعکيکي و توفت  طريق توليدزتواند ا اي مي ظهحل ملابهاي قا ييجو هفصر. است يع بالازبه توط وبمر مصرفي
 .گرم به دست آيد  آب

  ينامرل ز ـ كنت٨ ـ ٣

 از نظر ،ي ساختمانرقوانين جابق  گرم بايد طب آة سيستمهاي ذخير،شوند اً پر ميب که متناودر ساختمانهايي
 :ه شود دآوررز موارد زير بايد با يکي ،الريه تريهاي ذاتاکن ب بوجود آمـدزاي اجتناب ارب. زماني کنترل شوند

فات لر تپ رد آب بسيادّ مجشرد گتواند درصورت اين امر مي.  نگهداشته شودco60دماي آب در يک حداقلـ 
 .باشد
رموستات تنياز به استفاده از يک  اين امر.  بالابرده شودco70 تا، محلرع دم براي مدتي قبل از تجبدماي آـ 

ود نداشته ج وييي دماي کمركر سيستم محلي ت اگ.در جامع داةنندك لر كنت زماني يا يکئيچکنترل دو تنظيمي با سو
 .دته باشف ياشاه كيئن مـطمحا سطوتع جمز ت ا قبلبظيم شوند که دماي آنطوري ت مانها بايد، زباشد

  امرل د ـ كنت٨ ـ ٤

3اعي معادلتفر ار دنصب شده رل دماي مخزن ذخيره بايستي با استفاده از يک ترموستات شناورنتک
 ارتفاع 2

  . پذيردرتسير خروجي آن صو م حد بالا در بالاي مخزن يا درمخزن و يک ترموستات
ز  ابناتاج ورمنظ و به هيرال ات ذ به ميزان کافي جهت جلوگيري از عفونتبز بالا بودن دماي آ اطمينان ابراي
 . نمودپيع پمزبه داخل سيستم تو  وهي دادشدرگ  بايد در داخل مخزن را   آنب،سکون آ

 سرد در نزديکي بشـده و با آ  هرخي ذرتـاهاي بالامي آب در دت بايسدارد،ي وجود در مواقعي که خطر سوختگ
 . شودطي مخلوكاتيتمواسترل ترز شـيرهاي کن امحل مصرف با استفاده



   مستقيملةهاي آب با شع دهكنن رم ـ گ٨ ـ ٥
 دث حوامصرف بسرعت  را قبل ازب آ،ي يا نفتيزاگهاي   توسط مشعللاًستقيم معمومدهاي شعله حاو
لها تراين کن. نده و نزديک به مسير خروجي کنترل شودكن گرمهايي در بالاي تموستاردما بايستي توسط ت. دهند مي

 .شوند ه ديده ميرچاپصورت يکه کـننده ب مرگ عموماً با
آب با هاي  کننده ست توسط گرم امکنم  هاي بيشتري جويي  صرفه،شود اً استفاده ميبگرم متناو ب در مواقعي که آ

شوند که در  اي کنترل مي رهاي گاز خروجي به گونهپدم. اد شودجي اگاز خـروجي  رهايپ با استفاده از دم،شعلة گاز
اربردهاي  ك در،جويي صرفه% ٥٠که تا  کنند سازندگان ادعا مي.  باز شوند،نك گرمبوشن شدن آ رزمان مورد نياز

 .خاصي مانند مراکز ورزشي قابل دستيابي است

   آبيريکتهاي الک کننده گرم ـ ٨ ـ ٦

 به زنيا مورد قع شود و بايد در موا مي  داخلي کنترلةتعبيه شد هاي شناور از طريق ترموستاتهاي کننده دماي گرم
شوند زيرا تنها قسمت فوقاني  نمي  هيبالا توص ودي ازربا و شناور  هاي کننده گرم. صورت زماني نيز کنترل شود

 .شود گرم مي  مخزن
  : بارجبرق در اوقات او ن مصرفتاي حداقل ساخرب

 .امين شودت برق شبانه رخا نبتواند برف مص% ٩٠ هاحي شوند کازه طرر اندظن وري ازطايد به  ريذخن زخاـ م
 .گردد ظيمنت co60 خيره درذکنترل دماي آب  ترموستات دماي آب بايد جهتـ 
  .صب شوندن برق وج ا نرخر افزايشبراب رقتصادي د ا عملکردنميتااي ربگشت بايد رل ببتايمرهاي قاـ 

خيره وجود ذرفيت  ظسيستم ر دچون. ير هستندغننده داخلي دماي متك نترلك  ايرضعي آب داوهاي م نندهك گرم
 . کنترل اضافي نياز نيستچ هي،ندارد

  بوعط مةهويترل سيستمهاي  ـ كنت٩ 
 سيستم صتواند درخصو  مي،ختمان ساحساب مـصرف انرژيتصور% ٤٠ تا هويه مطبوعتدر يک دفتر مجهز به 

. برداري سيستم را کـاهش دهـند  بهرهةوانند بطور قابل توجهي هزينت  ميکنترلهاي خـوب.  مـطبوع باشدةتهوي
 .باشد هميت مي ادهند نيز حـائز ظر قرار ميني را مد ژهايي که مسئله انر رحيستم مناسب و ط سانتخاب

 ، سرمايش، گرمايش:مانند از متغيرها اي هترلهايي براي دستنكياز به نن است كمم  به هواطاحد مربو وكي
ه چه كنيست از ارته عبايه اولجوت مورد ةتك يک ن،شده باه داشتزاتع هواي نب حجم دبي هوا و م، فشار،وبتطر

افي  كلاً موع مco1±تغبيراتي در حدودرل دما با تنك .بول استقابل قرل شده تنكرهاي يغ متتااي از تغيير دامنه
شود  رل ميتن كدرصد ٢٠الي  ٤٠ة در محدود لاً وعمه مبول است کقابل قوبت نسبي طري براي رترات بيشغييت. است
،  مـخصوصاً براي دمارل دقيقترکنت. ات در اين محدوده را متوجه شوندره تغييت كمان بعيد استنان ساخكو سا



گرفته ر اك بهبيش از اندازه نندك کننده و هم تجهيزات خنک ي را هدر خواهد داد زيرا هم تجهيزات گرمژران
 .شوند مي

ت داده راوه حرابحيح دو صتبوطامين دما و رتس براي پبتدا سرد شده و س اهمـچنين در مواقعي که هوا
 از طريق ،ردنك هواي بيرون براي خنک ه ازستفاد اکردن واند با بهينهت اين امر مي. رود  ميري هدژ انر،شود مي
 . ، حداقل شود١» اِنتالپي ردنك اقتصادي « وشي بنام ر

 با تغيير دتوان انرژي مي. کنند مي ا مصرفر مطبوع ةه شده در تهوي دي استفاژصد زيادي از انررها د ها و فنپمپ
 ةز عهد اشوند که طراحي مي طوري، ه هواکنند مينتاواحدهاي  ماًوعم. جويي شود هف صر،مطابق با نياز اوحجم ه

 .دبافزايش يا  کاهش و هنگام سرد شدن،تواند هنگام گرم شدن  حجم هوا مي،در عمل. نديبرآ بار شرايط حداکئر
هويه هوا با ميزان تجمع ت عمتناسب نمودن نو  با،درود داججمع وتات زيادي در حد رييتغدر ساختمانهايي که 
ر ادكاد در يک ناحيه بـطور خـورعداد افتشمردن لاً معمو. اي بدست آيد ظهحملا لب قاهاي يئجو ممکن است صرفه

 اين سنسور. باشد  مي،يفيت هوا كعداد افراد با استفاده از يک سنسورت معمول تعيين شاما يک رو. باشد ملي نميع
  اين نوع. ندك ظيم مي تنا رهاي جريان هوا ابق با آن فنرده و مط كگيري هازدنا ارگشت هوا رکانالهاي ب در 2Coميزان

 .باشد بزرگ مياههاي گفروش ي ورزشهاي و عمتج م،تمانهايي همچون سينماهاخناسب ساصاً، مترل مخصوكن
. گيرد ام مـيج ان،وديرـنترل مسـير و كرها يا شـيرهايپ سنتي با استفاده از دمريسم کاهش حجم هوا بطونمکا
ي ژرنهاي ا جويي هفي به صرب ديگر با قيمت مناسب جهت دستياشرو يک) VSDs (٢يرغر مـتهاي دو هركمـح
 ٤ شکل. کنند مصرف مي  قـدرت کمتري رار،ه بالّمتر از ق كزيرا آنها براي همان حجم هوا در مقادير. است

 ٥شکل . باشندر ؤثها نيز مپمپند براي نتوا ها ميVSD. دهد  را نشـان مـيشي با سـه روژنر ا مصرفةمشخص
  فشار با استفاده از شير دو وضعيتي را نشانةکنند لبه کنتر  مجهزپمپمتغير و يک ر  بين يک پمـب دوةمقايس
 .دهد مي

    
  رل حجم هوات كنايوشهي ر رژنا مصرف :٤شكل  فاده       ت استحال دو درـرفي مصژي رناايسة ق م:٥شكل 

 ر فشاةنندك لترن متغير و شيرهاي کرهاي دو هركمح   
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 )BEMS (١نتماخژي سا ريت انرستمهاي مديي س ـ١٠
BEMS ة تهوي،گرمايش  ساختمان از قبيل  سـرويسهايروتر هستند که بطور خـودکاپيسيستمهاي متکي بر کام 

 آنها علاوه بر کنترل ظيفةبخش مهمي از و. نمايند و کنترل مي تر و روشنايي را نظار ديگهاي بخا،هويهت ،مطبوع
هداف جهت  اعيينتوانايي در ت ث عملکرد انرژي است که باعرةاباهم آوردن اطلاعائي دررف، ارامترهاي محيطيپ

 .شود رژي مينهاي ا جويي صرفه
 .متمركز و غيرمتمركز هوشمند: وجود دارد BEMSدو نوع عمدة 

 اين نوع. شود ينترل م كوتريپي از يک واحد کام،نظر ز موردركز تمام سرويسهاي مركدر سيستمهاي متم

BEMSگ ر کارخانجات بز،خوابت تخ٥٠٠بيمارستانهايي با بيش از  ونچ براي ساختمانهاي تجاري و صنعتي هم
 .تر هستند مناسب ال فرودگاههاينو ترم

تعدادي پايگاههاي هوشمند محلي  اين نوع شامل. باشند د جديد ميرز هوشمند يک دستاوركسيستمهاي غيرمتم
رل ت است کنصگ يا يک سرويس خار يک ساختمان بززقسمتي ا که کي راچ ساختمان کو،اهايگپباشد که هر  مي
ع شده را مج طـلاعاتاکنند بطوريکه مـجموعة  زي ارسال ميركلاعات را براي يک واحد مطاا ه پايگاه. کند مي
 ركلکيت مشتوچک تا متوسط که تحت يک ما كم عموماً براي ساختمانهايتاين نوع سيس. توان تحليل نمود مي

 .گردد اي و عمومي استفاده مي فروشگاههاي زنجيره،  هتلهاس،هستند همچون مدار
 ٢٠ا ت ١٠بازده انرژي از ر تک سرويسها بهبودهايي د کنترل مستقل تک  در مقايسه باBEMSبا نصب يک 
ول را محدود هاي واقعي قابل حص جويي مکن است صرفه مال عواملي وجود دارند کهحبهر. شود درصد حاصل مي

 . شوندصز اينکه يک سيستم نصب شود بايد مشخ الباين عوامل ق. سازند
   موجودتجهيزاتنها و تماتناسب ساخ •
سيستمهاي گـرمايش  بندي هتدس ري کار کند بـايدؤث در يک ساختمان موجود بطور مBEMSبراي ايـنکه  
نين چسيسات بايد همأت. ذير باشدپ مان امکانتاخف ستلنواحي مخ در ها و روشنايي مطابق با کاربرد مـوجود تهويه

  در ساختمانهايي رختمشکلا اغـلب. ذير باشد تا بتواند به تغييرات لازم در سيستم جواب بدهدپ نعطاف ابقدر کافي
 .يير در سيستم سرويسها تغيير يافته استغت ها در طول ساليان دراز بدوننيفه آظدهد که و مي 

  حصحيبرداري و نگهداري  بهره •
لاح ه شوند در ابتدا اصتگذاشر به شکل غلط کا کنترلها مناسبي نگهداري نشوند و يا ر تجهيزات موجود بطوراگ

 ممکن است نصب يک ،ام شدجهنگاميکه اين عمل ان. ود شهاي اساسي جريي تواند باعث صرفه د ميراين موا
BEMS وچکي در داشتن يک ة كنکت. نباشد رثهزينه مو با توجه بهBEMSلي آن ة اصيفظوقع  در وا، وجود دارد

  .قدر سرويسهاي ساختمان نامناسب هستتدچنشان دادن اين است که 
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  رکار  دناركنا كگير شدنرتعهد و د •
يت خويش اعتقاد داشته فقه موت ببه عهده آنهاس تم سيي و نگهداري سررداب اني که بهرهنکرضرورت دارد کا

 رد سيستم دقيقاًركا كآنها بايد از. باشندر کا  جريان پيشرفت در شده ور کا گيررروژه دپع وشر  ازتيباشند آنها بايس
  .نده باشنديرگ  صميمتستفاده از اطلاعات بدست آمده  اه بنسبت آگاه بوده و

 خوب و شتواند با آمرز ها مير تنامش و اعتماد دارند و اين امران نياز به آركن کا، کامل از سيستمةجهت استفاد
 رناني که از سيستم استفاده خواهند کرد بايد درك تمام کاوزشآم هاي معقول براي بيني پيش. ديبدست آه بتجر

فقدان  بخاطر  ر از سيستمكاظر آيد اما استفاده غيرنشود در حاليکه اين امر ممکن است گران به قرارداد گنجاند
که لند برگذا  اختيار مير را دBEMSتنها نه  BEMSکنندگان معتبر  مينأتمام ت. تر است  اغلب پرهزينهزش،آمو

 .مند هستندقم علاتار خوب سيس ك زيرا آنها به،ندنک  نيز ميزشتشويق به آمو

  ندشمهاي هو ـ ساختمان١١
 ،ريتوپي کامنترلبالاي ک ح ک سط يکه اغلب براي توصيف ساختمانهايي با  ي استح اصطلا»ساختمان هوشمند«

سيستمهاي . رود  مير بکا،هاي کنترل مختلف اي از سيستم موعهجمه  به همرا،اتعداد زيادي از عمليتجهت کنترل 
مـديريت سـاختمان  ست از ايـنکه تمام سـيستمهايتارب اول عةلحمـر. شوند توسعه داده مـي ح سط مجتمع در دو

وم عبارتست له دحمر.  به يکديگر مرتبط شوندث،واداز ح ايمني و سيستمهاي جلوگيري ،مـانند مـديريت انرژي
 مرتبط  راه دورطتباروماسيون دفتر و سيستمهاي خارجـي اتساختمان با سيستمهاي ا از اينکه سيستم مديريت

  .گردد 
شتر از بي درصد ٥٠تواند ئا  ميع  براي سيستمهاي مجتمزهاي مورد نياژيشود که هزينه تکنولو تخمين زده مي

هاي   درصد بيشتر از يک ساختمان با سيستم٢٠ تا ١٥ند و بين هوشم يهايژهـزينة ساختمان مـعمولي بدون تکنولو
پذيري  وري و انعطاف هره، برژي انجويي هزينه در مصرف ايه صرفهپضـافي بر ا ةاين صرف هزين. اشد، برمجتمعيغ

نترل و مديريت گروهي  كسيسات وتأدليل کاهش قضا براي ه ع مدعي هستند که بمسيستمهاي مجت. شود توجيه مي
 .دهند ائه ميريشتري را ا باليفع م منا،زتركرمتم

  نترل كهاي سيستم باتخنا  ـ١٢
 : دريدگي سه سطع کنترل وجود داچپي  براسـاس،باشند عداد زيادي تجهيزات کنترلي در دسترس مـيت حاليکه رد
 .باشند يد موي محدرناپذي نعطاف اي استفاده اماراـابل اعتماد و آسان بق ، ساده،هاي سنتي کننده کنترل •
  جايگزين جـي بتدريتمخابراط تبارزي شده و بدون اري  از قبل برنامه،هاي ميکروپروسسوري کننده رلتکن •
 ييي از هر دو مورد بالا نيز وجود ركهايي به صورت ت نندهك لتر كنهـمچنين. شوند ي مـينتهاي سـ کننده کنترل     
  نسبتاً ركدظ ز لحا اهاي معمولي و سوئيچها هستند ولي دکمه  يهاي لمسي بجا مهدكداراي لاً معمو آنها. ندردا    
 . هاي سنتي دارند نندهك کنترل روجي بيشتري نسبت به خپذيري بيشتر و تعداد ساده هستند و تمايل به انعطاف    



  تسهيلات با يب شدهترك ةنندك نساز و جبرا  بطور مثال يک بهينهل، يک سيستم کنتر،يقت حقبعضي از آنها در    
  .ت درخودشان دارندراضافي قطع و وصل و نظا    
 هاي  کننده لريزي که اغلب کنتر نامهرب يتلي و قابت مخابراطروسسوري با ارتباپهاي ميکرو کننده کنترل •
   که از نامشان مشخص استور همانط،ها نندهك  نوع کنترلناي. شوند ميه ناميد) DDC( ١ديجيتالي مستقيم     
 . ستفاده شوند اتوانند ميز هايي نينند خودشان به تچدهند هر   را تشکيل ميBEMSاحد کنترل يک وس ساا    
 . ريزي شوند برنامه، گذار بر همريأثت يده وچنترل پي كعمليات توانند براي انجام پذير بوده و مي  انعطافرآنها بسيا    
  ،ندگانزسا  هر چند بعضي،ريزي شوند برنامه رتيوپامك  ک ديده و با استفاده از يزشفرد آمو آنها بايد توسط يک    
 هاي توقف و نا زمايظيم و ط تنقا نييرغت ونچمي همك  ييراتتغکه اجازه ايجاد  يزي دستي رار برنامه يک ابزار    
 .کنند  فراهم مي،دهد بسادگي ميرا ع وشر    

ال حبه هر. سيستم نيست حالت براي بهترين ،ي يک سيستمرر ضروييدگي غچ پي،کلية بعنوان يک قاعد
ع بکار يحکنند که بطور ص جويي انرژي ايفا مي  صرفهصخصوري قابليت بيشتري دتر در صورت يدهپيچستمهاي يس

مختلفي استفاده  يرهايغ براي کنترل مـت،يت مخابراطتبار بدون اةکنند ندين کنترلچاگر . شوند گرفته و نگهداري
  .شته باشنداند  شود که با يکديگر تداخـلم است اطمينان حاصلز لا،شوند

 :ر لازم استيزگرفتن نکات  نظر  در،مزي لاگگيري دوياره سطح مناسب پيچيد تصميم قبل از
  يدگي ساختمانپيچاندازه و  •

 ، هستندجمعنواخت ت يكکه اختصاصي يا ساختمانهايي که داراي يک الگويچك براي ساختمانهاي کو
طبيقي با تظيم شده يا خود تنپيش   کنترلهاي از.ود ب اقتصادي نخواهدلاًاحتما BEMSگذاري در يک  سرمايه

جويي  باعث صرفه ا فراهم کنند و نيزري بايد سطح خاصي از آسايش راركغي ساعاتر ترل د كنيت حذفلقاب
 .ردند گر يک سيستم نامناسب کنترل شده دانرژي
  ودج مو تازيجهت •
 .طح کنترل پيشنهادي نباشنده سر بؤثاسخگويي مـپ قادر به تن اسمايش يا تهويه ممکگرهيزات موجود جت

  جويي بتواند از طريق صرفهه گذاري براي تجهيزات جديد قبل از اينک در اين صورت ممکن است سرمايه
، بندي ساختمان مطابق با نياز ه ناحيهكبايد اطمينان يافت ه مشاب بطور.  ضروري باشد،حقق يابدتيده چنترلهاي پيك
 .پذير است مکانا

  نان موجودركکا •
و وقت کافي براي مديريت آن ه  ديدشطور مکفي آموز که به  ست ايده نيازمند به افراديچيک سيستم کنترل پي

هاي بالقوه  جويي  صرفه، شخصي در دسترس نباشدچاگر هي. ننده كداشته باشند و از اطلاعات بدست آمده اسـتفاد
 .بودل قابل حصول نخواهد سيستم کنتر
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  ها ترلنيب کركت ـ ١٢ ـ ١

يع و زوت سيستمهاي ،بخار هاي  ديگب،گرمايش آ، نترلها را براي گرمايش فضا كي ازتركيب ، ساختمانهاةکلي
را ملاحظه  ٣ بخش(گروههاي مختلف کنترل را   رسيدن به يبات تجهيزات لازم برايرك ت٢جدول . غيره نياز دارند

 طوبمر جدول فوق هـمچنين مـلاحظات. دهد کيلووات نشان مي ١٠٠ر از تحرارتي بالا براي يک خووجي) کنيد
لازم است را نشان  ح برداري صحي بهره  مسـتندسازي و تعمير و نگهداري که براي اطمينان از،يزـدانا بـه راه

 .نمايد  کيلووات ارائه مي١٠٠ کتر ازچسيستمهاي کو  اطلاعات مشابهي را براي٣جدول. دهد مي
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 اندازي مشخصه، نصب و راهن عيي تي،حراط  ـ١٣
ة  مشخص،از طراحي ضعيف دهند ناشي  ميخسيستمهاي کنترل ساختمان ر که در خطاهايي د زيادي ازدرص
ذاشته ر گکنا افي كمان زو که در يک پروژه پول  مسئله مهم است اين. اندازي ناقض است نصب غلط يا راه، ناکافي
 .گرفته شوند نظر زوم درليات مورد ئن نکات با جز ايکه تا اجازه دهد شود
  طراحي    •

ر هايي د جويي صرفه لاًثم. اشده بژي واحد داشترده انزير اساسي روي باتأثتواند  طراحي سيستمهاي کنترل مي
شت زگبا. ه خواهد شدج مقايسه با يک سطح ابتدايي نتيل دررنت کيالابيک سطح  بيشتر از درصد يا ٢٠حدود 

 .سال است ٤  تا٢بين ولاً ل معمر کنتلايبا سطح ايرب د نيازورم گذاري اضافي ايهسرم
  مشخصه    •

. گيرد ر برمينياز را د درمـو وصيفـيتيات فني و ئ جزرك،نترلها بايد جهت اطمينان از دقت مداكمشخصـة 
يابي  انك نصب و ملي بـرايمومي خوب و عمستانداردهاي ع اداده شـود و  حوضيت محل سنسور بايد ،بخصوص

 .مشخص شود لنتر کلوساي
 نصب    •

ي از آنها ر بسيالاًعم. شوند اندازي شـناسايي دهند بايد در حين راه  ميرخلة نصب ح مررخطاهايي که د
له بسته نگهداشته شود تا شانس حمکان دارد کنترل در اين مر ا مطلوبست که تا جايي کـه، بنابراين، نيستندصمشخ

 :د ازتندي عباري کلتبعضي از نکا. ار سيستم کاهش يابد كدر دادن خطاها خر
  ريکيتايف بين پيمانکاران و مشاوران مکانيکي و الکظتقسيم وـ 



   بين پيمانکاران مکانيکي و الکتريکي از طريق جلسات منظمط ارتباظحفـ 
برداري  مينان از بهرهجهت اط هاي بعدي  و ارزياييحاندازي صحي راه جهيزات کافي جهت توانايي درتنصب ـ 

  آرکا
  اندازي راه   •
شي ز آمورةفراد ديگري که دو ااي و ،نندگان سيستم کنترلك مينأآل سيستم کنترل بايد توسط ت ي ايدهزاندا هرا

  .گيرد  اند انجام اندهرگذ ارمناسب 
  :گيرد له انجام ميحاندازي در سه مر اهر 
رها و پ عملکرد شيرها و دم،عمليات يبترت ،ايان يافتپکنترلها له نصب ح هنگاميکه مر:اندازي يش از راهـ پ

 .سي شوندر تنظيم بايستي بازطنقا
برداري  هاي کنترل مـورد بهره انـدازي سـيستم اه راندازي شده و قبل از سيسات اصلي بايد راهأ ئ:يزاندا راهـ 

 .ندرفراهم آوا  طراحـي ررشوند تا شـرايط پايدانترلها بايد کاليبره و تنظيم ، كانجام شد مر انايوقتي . قـرار گيرد
دوبار انجام . سي شودرز باستييبا  يرات شرايط آب و هواييغيپايداري سيستم تحت ت: اندازي پس از راهـ 

 .شود اندازي در سال اول توصيه مي راه سي پس ازرباز

  رل كنتهاي مسيستي رهدا ـ نگ١٤
سهولت بايد انتظار داشت که   به،گردد حيحي تنظيم ميشود و بشکل ص هنگاميکه يک سيستم نصب مي

ي ئ از کارا،سي منظمربهرحال بدون نگهداري و باز.  شوندثرا باع ظر انرژينجويي مورد   صرفه،رلتهاي کن سيستم
شدن کنترلها و عدم ج تنظيم خار  از،يف شدن سنسورهاثک: مشکلات معمول شامل. شود  کم ميجبتدري متسيس

 .باشند ي مها و غـيرهت ترموستا،کالات مکانيکي شيرهابازنشاني و اش
  :هاي زير باشد سيرامل باز ششود که يک برنامة منظم تعمير و نگهداري در نظر گـرفته شـود کـه توصيه مي

 اند؟  شدهرجنترلها از مدار خا كيا هيچيک ازـ آ
 اند؟ ح کاليبرهي هم بطور صحوزلها هنر همة کنتـ آيا

 کنند؟ ور صحيح عمل مي بطءازج آيا ا ـ
 احت است؟ر هم وز محيط ساختمان هنـ آيا

 شود؟ ات در سيستم ميرييغدهد موجب ت  ميخر  ييري که در مصرفغآيا هر تـ 
 ي کار خواهند کرد؟ ريمني در شرايط اضطرا اآيا تمام وسايلـ 
 به مجرد وقوع مشکل کرد که ي فراهم خواهدژنر ا مصرفةريت انرژي اطلاعاتي درباريع مدمم جاتک سيسي 

 .سازد ا نمايان ميردر سيستم آن



  هصلا ـ خ١٥
نصب تجهيزات . را باعث شود اي هاي قابل ملاحظه جويي واند صرفهت مان ميتل خوب سرويسهاي ساخرکنت

ال مهم است که حبهر. سال و اغلب سريعتر خواهد داشت ٢ ي در حدودا گشت هزينهر بلاً ورل معمتمناسب کن
ح  اصلااً زيرا بعد،نظر گرفته شود طراحي و نصب در  سيستمهاي کنترل در مراحلو  تجهيزات يژبازده انر

 .تواند مشکل باشد شتباهات ميا
ف  رجهت حداقل ساختن مص بندي ناحيه. مان مناسب باشدتاي مصـارف مختلف ساخرسيستم کنترل بايد ب

 . ضروري است،باشند  از فعاليتها ميمختلفي شوند يا با سطوح  ميپراً بژي در نواحي که متناو ران
ا رنترل بايد سادگي خود  كمتسيس. گيرد  نجام، ايدگي مورد نيازچيپظات دقيقي بايد براي تعيين ميزان حملا

 .درم بدست آوتدگي سيسچيبتوان با پيا ري ريگ ع قابل اندازهب کند مگر اينکه بعضي مناظحف
زات و يي است تجهر ضرو،گردد  زماني حاصلتول يک مده قرار است در طكهاي انرژي  جويي براي صرفه

سي ر تنظيم بايد بطور منظم بازطها و نقا  برنامه،هاي زمانيئيچسو. ي شوندررل بشکل مناسب نگهداتسيستم کن
مصرف ساختمان  ي درتيرايکه تغيسيستم کنترل بايد هنگام. دان اصل گردد که آنها تغيير نکرده حمينان اطشوند تا

 . تنظيم شوددهد  ميخر
گان به آن متعهد شوند  کننده هتفاد اسکند که ار مـيؤثر كنرژي ساختمان تنها هنگامي بطور م ايک سيستم مديريت

 .مناسب موجود باشد و تخصص

  ات ساختمانرمقر: ١ضميمة 

باشد  مي) H&V (ش تهويهماي رگكنترل اي ر ميلادي شامل هـمان ملزومات ب١٩٩٠ي سال نماترات ساخرـقم
 .شوند  اعمال نمييروانين در موارد زق. شده بود عض و ميلادي ١٩٨٥ لسا نين  قوادره ک

 .کنند ميره خـيذ را به مـنظور يک فرآيند صنعتي حرارت داده يـا بمهايي که آتسيسـ 
  .دهند ع سرويس ميب مترمر١٢٥سيستمهايي که به سـاختماني با بناي کمتر از ـ 
  .رتمكيلووات و يا  ك١٠ت خروجييرف ظصاصي باتاربردهاي اخـ ك

 . ميلادي قرار دارد١٩٩٠سال   مقررات ساختمانيL4 نيازهاي کنترل سيستمهاي گرمايش و تهويه در بخش
. يير داده شده استتغمي  ك بيشتر دوباره مرتب شده وحوضو کلمات جهت. شوند  داده مييحنيازها در زير توض

 .ه شده استئمه اراين اين ضماياپ مقررات در يموم عملاحظات تفسيري از
 .طراحي بازييني شود  در زمان تطبيق با مقررات جاري بايد. شوند  ميحلاصچند مدت ار رات ساختماني هرمق
 )L4(ان تمات ساخرقرمملاحظات  
  كليات   •



ل  ترنكار که قابليت كخود رلهايتـنكها بايد با ناتمم در ساخرب گآا يا ضمايش فرمهاي گت سيس-L4بند 
 .د مجهز شون،دنخيره شده را دارب ذمايشي فضا و دماي آرمهاي گتوجي سيسرد و خ رملکعـ

  ردكلعمبول قبل قا حطوس  •
  .خواهد ساخته را برآوردL4  ازمنديهاي بندي ن، زيررف شده ديرل توصتگونه کنره: ١
 تا شرايط معمولي داشنخيره شده ب  ذا و دماي آبضستمهاي گرمايش فيم خروجي سيکنترلها بايد قادر به تنظ: ٢

  .ددرگ  فراهم،د نظر در ساختمانربراي کاربرد مو
 شوند كنترل زماني براي ساختمانهايي كه متناوباً گرم مي  •

 كيلووات يا ١٠٠كنندة فضا   سيستم گرماي مکاني است که خروجيبررل تن نياز ك حداقل،يمانز ئيچ ک سوـ ي
 .در باشتمك

ت بـيش از حد يـا زدگي سرويسهاي يا مخازن، رطوب ر ساختمان، يخجهت جلوگيري از خسارت به ساختا
ست ن امك م،ايشممي گرك بـا فراهم آوردن مـيزان ،کنند   ميا خرابرساز  هاي زماني يا بهينهچمـيعان که سوئي

 .دنگرفته شو
 ر ي ديگ بخايبل ترتنترک  •
ا يگازي  بخارگ شتري دي بيعدادتکه دو يا   در مواقعي آربرداري کا ي به بهرهبرلهاي ديگ بخار براي دستيانتک
م ز لا،شوند  وصل مي،اي تامين حرارت درخواست شده براي ذيهتغع نب به متواو کيل ١٠٠ بيش از يا بار کلبنفتي 
واند ه بتنترل بايد به شکلي باشد ک كکنند و ار مي ك امل با حداکثر بازده كخار در حوالي بار بهاي ديگه. باشند مي
ا مطابق با ربخار  هاي گو يا تنظيم دي  توقف،عوس شرپ کرده و سسگرمايشي يک ساختمان را احسا نيازييرات غت

 .م بعمل آيدزکنترل بايد در طراحي هيدروليکي دقت لا ايداريپجهت . فراهم کند) ييبنترل ترتك(نياز 
  تمکنترل دماي سيس  •

از وضعيت س انبرجكنترل  (ه دماسيلة حساس ب يک و،کند ستفاده مي ا گرمبا از آضيکه سيستم گرمايش فئجا
 .گرمايشي را فراهم کند اري در مدار ج تنظيم دماي آب،مانت از ساخجبايد خار) جوي
 كنترل دماي اتاق   •

ايد براي هر قسمت سيستم  ب دمار شيرهاي ترمواستاتيکي رادياتور يا هر شکل ديگري از سنسو،توموستاتها
 . نصب گردند،ده است شطراحـي  گانهگرمايش فضا که براي کنترل جدا

  گرم  آبةل ذخيرنترک  •
خيره ذمخازن . در نياز نگهدادمور ا در دمـاير بي باشند تا آتاي ترموستاررم بايد داگ بخيره آذمام مخازن ت

رم وجود گ بهنگاميکه تقاضاي آ  زماني داشته باشند تاچيئيک سو  ليتر بايد١٥٠ ش ازبينجايش  گ گرم بابآ
  .شود قلّه اعمال نميـيرغداده شده توسط برق   ترحرا  نزمخا  امر به  اين. کنند  ا قطعرت رمين حرا، تأ باشدنداشته
  انتمفسير ملاحظات عمومي مقررات ساخت  •



 .كند را روشن ميرد قوانين ب کارزير،نکات . ي هستندب خوربةات تجررملاحظات عمومي مق
ال در حبهر. وقات گرم شوند اند ممکن است در تمامتيني هسساختمانهايي که بطور پيوسته داراي ساکن

اين امر . ايدي ول شب کاهش مي طياز به حرارت عموماً در، نون سراي سالمندان و بيمارستانهاچساختمانهايي 
 .شود  ميانرژيساسي در  اهاي جويي  صرفهثباع

ايد جداگانه بمايش فضـا رگ شده حطر  مت سيس ازهر قسمت« عبارتي با عنوان ،ر قسمـت کنترل دماي اتاقد
 .رل گرددتدماي فضا بايد کنكه ن است يه شده که در آن منظور ائ ارا»کنترل شوند
 بايد مفهوم ريک از موارد زير ه، دهند ل ميكي يک ناحيه را تش، با مشخصات مشـابهقدي اتاا که تعدقعيدر موا

  .دكنن ءمقررات را ارضا
  اي هيحنارل تنكتم سيل ناحيه از طريق يک سـ كنتر

 .کند ه تنها دو آن ناحيه عمل ميكکننده  ا با يک جبرانضباره دماي فود نظيمـ ت
، ي در يک ساختمانلعمومرد بکاري ت که براسگر آنن نشا،٢ه راشمد روم ،مت قابل قبول عملکرد سيسحسطو 

 عمل طياتحبا ا بايستي عضومو اين. ستفاده شونداشده ممکن است  هايي که توصيه نآز جروشهاي کنترل ديگري ب
باشد بايد از ته شااوت دفعمول تت ماي با حال حظهلابل مقا رجايي که ساختمان يا سيستم بطور شود و تنها د

 هکئيجا. وري باشدضرديگر ممکن است موجه روشن در استفاده از روشهاي  يل دلا.شود هر استفاديگوشهاي در
ه توجيه استفاده از آن روشها گاآنم بداند زا لاروشها رفاده از ديگر تراهنماي تجارب عملي خوب اسقانون يا 

مشكل كمي خواهد داشت يك نمونه، ذخيرة آب گرم با يك حداقل دما در تمام اوقات جهت اجتناب از اثرات 
  . باشد الريه مي ذات
 
 


